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AVERTISSEMENT !

Règles de sécurité :
• À partir de 6 ans et plus. À partir de 8 ans si l’on utilise le Ninja Slider.
• Poids maximal de l’utilisateur : 113 kilogrammes
• Une personne à la fois.
•  La distance maximale entre les pieds de l’utilisateur et le sol est de 

45 centimètres.
• Lisez toutes les instructions avant d’assembler le produit.
• La surveillance d’un adulte est requise à tout moment.

à nous contacter : support@fofana.co si vous avez questions.
•  L’assemblage, la sélection du site et l’installation doivent être effectués par un 

adulte.
•  La zone sous la Slackline doit être libre de tout danger, obstacle, obstruction, 

saillie et autre danger à proximité.

•  Tous les observateurs doivent rester à au moins 3 mètres pour éviter les 
blessures.

• N’utilisez pas le produit s’il y a des éclairs dans la région.

blesser.
• N’installez la slackline qu’entre deux arbres :

fonction de leur taille.

fonction de leur taille.
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 o Si les arbres sont plus grands, la distance maximale les séparant réduira.

14 mètres, ce qui devrait convenir aux deux kits.

 o   Pour déterminer la longueur nécessaire à votre emplacement, mesurez la 

 arbre. Additionnez ces va-leurs ajoutez 1,5 mètre pour obtenir la longueur   
 totale nécessaire.

Ne pas respecter ces instructions peut entraîner des blessures graves !

nous serons ravis de vous aider.

électronique à support@fofana.co

Conseils utiles
•  Il s’agit d’un parcours de conditionnement, ne vous attendez pas à pouvoir le 

terminer les premières fois. Vous vous améliorerez avec le temps. Si c’est trop 

lorsque vous être prêt.
•  La distance entre les obstacles peut être personnalisée en fonction de vos 

jeunes ou les débutants.
•  Laissez libre une section pour l’utilisation des anneaux de freestyle. Il peut 

s’agir du premier, du dernier ou d’un obstacle intermédiaire.
•  Si vous n’êtes pas sûr de votre état de santé, veuillez consulter un professionnel 

avant d’utiliser la slackline.
•  Cette activité présente un risque de blessures, voire de mort. Elle doit être 

surveillée par un adulte.
•  Amusez-vous bien ! Essayez de nouvelles combinaisons d’obstacles. Essayez de 

Foire aux Questions :

• Il y a un problème avec le kit que j’ai reçu.
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15 mètres fonctionne pour des arbres espacés d’environ 12 mètres  

 
maison, à un poteau de clôture ou à toute autre structure similaire.  
Les slacklines nécessitent des arbres robustes en raison des forces très élevées 
exercées sur le système. Ces forces peuvent s’élever à des plusieurs tonnes.

 o  L’affaissement est normal et il faut s’y attendre. La bande s’affaisse pour 
plusieurs raisons : le matériau polyester dont elle est faite peut s’étirer par 
nature. Lorsque le poids d’une personne est sur la bande, il exerce une force 
de tension étonnamment élevée sur celle-ci, dépassant facilement 2 tonnes. 
Si votre bande est trop affaissée, vous devez d’abord la tendre autant que 
possible. Si elle reste trop affaissée, vous devrez l’élever sur les arbres pour 
obtenir une bonne garde au sol.

 o  Pour vous aider à maintenir votre parcours ninja en bon état et à le faire durer, 

pendant de longues périodes. Vous éviterez ainsi les dommages causés 
par les UV, l’altération de la bande, et que des personnes ne l’utilise sans  

 
lorsque les températures deviennent négatives.  

Remplacez-les au besoin. Rangez le dans le sac de transport pour qu’il soit 

 
mousqueton triangulaire, de retirer l’obstacle et de le placer dans un autre 

voulu.

Les clients apprécient les avis rédigés par d’autres clients ayant acheté ce 
produit. Nous vous remercions de bien vouloir prendre le temps de nous faire 

part de votre expérience.
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Étape 1. Déterminez la hauteur du parcours d’obstacles

•  La bande doit être réglée de façon à ce que les pieds de l’utilisateur le plus petit 

 o  Mesurez l’utilisateur le plus petit des pieds au bout des doigts de la main levée.

barre des singes et la garde au sol.
 o  Utilisez le tableau ci-dessous pour estimer l’affaissement pour le plus petit 

utilisateur.
•  Par exemple, si votre utilisateur le plus petit mesure 1,67 mètre des pieds au bout 

•  Comme le montre le tableau ci-dessous, plus les arbres servant d’ancrage sont 

la bande. Comme le montre le tableau ci-dessous, les utilisateurs les plus lourds 
induiront un affaissement plus important.
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Entriegelungshebel 

Ratschengriff 

Achsschlitz 

Hauptlinie 

Ankerleine 

Hauptleitungsschleife 

Ankerleinenschlaufe 
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Leine durch

Schlaufen im

Baumschutz

geführt 

Zu einem „V“ gefaltete Linie 

Étape 2. Mise en place de la bande

prudence et suivez les consignes de sécurité nécessaires.
•  Enroulez la bande d’ancrage autour de l’arbre en la faisant passer dans les 

boucles de la protection pour arbre, puis faites passer le cliquet dans la boucle à 
l’extrémité de la bande d’ancrage. Tirez sur le cliquet jusqu’à ce que la bande soit 
bien serrée autour de l’arbre, sans pouvoir glisser.

•  Prenez la bande de parcours et enroulez-la autour de l’autre arbre en faisant 
passer son extrémité dans les boucles de la protection pour arbre. 
Tirez l’extrémité libre à travers la boucle située à l’extrémité de la bande et 
serrez-la à la main pour éviter qu’elle ne glisse.

•  Pliez la bande en « V » lorsque vous la passez dans la boucle pour l’aider à rester 
à plat. Voyez l’image ci-dessous.

les mousquetons triangulaires.

serons ravis de vous aider.

électronique à support@fofana.co

Poignée à cliquet Bande principale Boucle de bande 
principale

Levier de Bande d’ancrage Boucle de bande 
d’ancrage

Bande plié en « V »

les boucles dans 
la protection pour 
arbre
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Étape 3. Attacher les obstacles

plus courtes pour les utilisateurs de petite taille (35 centimètres est un bon point 

d’obstacles sur la bande d’ancrage.

boucle. Voyez les images 1 et 2.

Verrouillez le mousqueton en tournant l’écrou pour le fermer.

pour former une boucle

triangulaire sur la boucle de la 
slackline

la slackline

4.  Tirez sur la slackline, glissez 
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Ratchet Handle in

Locked Position

Ziehen Sie die
Leine vor dem

Die Leine wird durch den Schlitz
der Ratschenachse geführt

Étape 4. Accrochage et tension de la bande

•  Avec la poignée à cliquet tournée vers le bas, faites passer l’extrémité de la 
bande principale dans la fente de l’axe du cliquet. Veillez à ce que la bande 
ne soit pas tordue ou pliée, car cela pourrait affaiblir le cliquet et entraîner la 
rupture ou l’endommagement de la bande.

•  Tirez sur la bande pour la faire passer par la fente de l’axe du cliquet, de façon à 
ce qu’il n’y ait pas de mou dans la sangle. La bobine du cliquet ne peut contenir 

d’utiliser le cliquet. Ne remplissez pas trop la bobine du cliquet, car elle risque 
de se bloquer et de ne plus pouvoir se dérouler.

Continuez à serrer en tournant la poignée à cliquet d’avant en arrière.
•  Continuez jusqu’à ce que la bande soit aussi tendue que possible (mais ne 

dépassez pas une force de 45 kilogrammes sur la poignée).

la fermer et la verrouiller en place. Si la poignée à cliquet n’est pas verrouillée 
en position fermée, la bande peut se dérouler brusquement et provoquer des 
blessures.

Tirez sur la bande 
avant d’encliqueter

Poignée à cliquet 
en position ver-
rouillée

La bande passe par la fente de 
l’axe du cliquet



9

Étape 5. Test de charge obligatoire

•  Demandez aux personnes présentes de se tenir à une distance sûre de la bande, 
toujours d’au moins 3 mètres.

•  A l’aide d’une personne ou d’un poids de 112 kilogrammes, testez la bande en 

•  Veillez à ce que la bande ne plonge pas ou ne glisse pas autour des 
arbres d’ancrage. Resserrez la bande au besoin.

Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungen fest und sicher sind. 

Tournez la poignée 
à cliquet pour serrer 
la bande

Ouvrez complètement 
la poignée à cliquet 

tension



Étape 6. Détente de la bande

ou ajuster l’espacement des obstacles.
•  Déverrouillez la poignée du cliquet en tirant fermement sur le levier de  

 
Vous entendrez peut-être un bruit sec.

Étape 7 C’est l’heure Ninja !

•  Amusez-vous bien, mais faites attention à ce que les utilisateurs n’aillent pas 
trop vite sur le Slider Pulley.

Étape 8 Détacher la slackline

•    Si vous voulez démonter la slackline ou ajuster les distances entre les obstacles, 

•  Déverrouillez la poignée à cliquet en tirant fermement sur le levier de  
déverrouillage et en ouvrant le cliquet.

•  Ouvrez complètement le cliquet en tirant le levier de déverrouillage et en  
appuyant fermement sur sa poignée jusqu’à ce que la sangle se libère.  
Un claquement se fait entendre.

•  Retirez la slackline lorsque vous ne l’utilisez pas pendant une longue période  

•  Conservez le contenu du kit dans un endroit protégé pour éviter toute utilisation 
non autorisée, prévenir la rouille et prolonger la durée de vie de ses composants.
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