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How to assemble

=== Step 1: Connect
chosen resistance band
to the Shadow Boxer
belt. Repeat for the
other side.

Note: when
disconnecting simply
press the release button so the connector can be
removed.

Step 2: Connect
chosen resistance
band to the hand grip.
Repeat for the other
hand grip.

Note: when disconnec-
ting simply press the
release button so the connector can be removed.

Putting on the Leg Tubes

Step 3: Position the
belt around the lower
part of the rib cage. For
maximum comfort and
safety,

always wear the belt
over a t-shirt or similar
type of workout clothing. Tighten the belt as requi-
red to avoid slipping.

ENTRIEGELUNG

] Step 4: Place hands
in hand grips. When
beginning your
workout ensure there
is no slack in the
resistance bands to
achieve maximum

effect.
Note: for left hand users, undo the velcro tab on
belt and change to right hand side.2

Please note: The leg tubes are not included in delivery.
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Step 1: Put your foot through
the noose and fasten it with
the velcro fastener

Step 2: Attach the chosen
resistance band on both
sides (foot and belt)
Attention: Please sit down
when attaching the band so
it is not under tension.

Step 3: Stand up straight
and check if the tube is
attached correctly and
firmly.



WARRANTY

The warranty does not apply in the following cases:
(a) when repairs of the Product have not been
authorized by or on behalf of Shadow Boxer; (b)
when the Product is a model which has been used for
store displays or is a unit not covered by an original
warranty i.e. used or sold “as is"; (¢) when the Product
is incorrectly set up, adjusted or used; (d) damage

to the Product resulting from failure to perform care
and maintenance of the Product as recommended in
the instruction manual; (e) if the Product is used for
commercial or rental purposes; (f) normal wear and
tear of the Product; (g) damage caused to the Product
by incorrect adjustment or use; (h) damage to a
Product caused by or attributable to freight damage,
abuse, misuse, improper or abnormal usage, or
repairs not provided by a service center authorized by
Shadow Boxer. This warranty covers only the original
owner and is not transferable. Keep your original proof
of purchase as a receipt. You may be liable to pay
freight charges if applicable. Should the Product need
warranty service please return it to Shadow Boxer or
the distributor or retailer you purchased it from. All
parts or Products which have been replaced due to
defects during the warranty period shall become the
property of Shadow Boxer. No other warranty beyond
that specifically set forth above is authorized by
Shadow Boxer.

For questions or to contact Customer Service, please
refer to your original receipt or
visit our website: www.shadowboxer.de

WARNING: To reduce the risk of injury, read the
following important precautions, instructions,

and information prior to using the Shadow Boxer
Knockout Body System.

Before beginning any exercise or weight loss program,
consult your physician. This is especially important

for persons over the age of 35 or persons with pre-
existing health problems. Shadow Boxer assumes no
responsibility for personal injury or property damage
sustained by or through the use of this product.

1. Itis the responsibility of the owner to ensure that
all users of this Shadow Boxer belt are adequately
informed of all warnings and precautions.

2. Use the Knockout Body System, including the
Shadow Boxer belt, only as described.

3. Perform all Knockout Body System workouts on a
level surface.

4. Do not use the Shadow Boxer belt in close
proximity to other persons or obstructions.

5. Ensure that the belt, resistance bands, hand
pieces, and wrist straps are properly assembled
and attached prior to use.

6. Protect yourself and others from risk of serious
injury.

7. Stop if you feel faint, dizzy, or short of breath.

8. Neverinsert or drop any object into the spaces
that are designed for the resistance band
connectors.

9. The resistance bands are very sensitive to UV rays.
Therefore, do not leave the Shadow Boxer belt or
resistance bands in the sun or exposed to outside
weather conditions for any extended period. Store
all parts away from direct sunlight.

10. Conditioning the resistance bands with a
petroleum-based lubricant every 30 days will
extend the lifetime of the bands.

11. Properly maintain all parts of the Shadow Boxer
belt. Inspect the quality and condition of the
belt, resistance bands, and all other components
before and after every use.

SAVE THESE INSTRUCTIONS



Zusammenbau

== Schritt 1: Verbinden
Sie das gewdhlte
Widerstandsband mit
dem Shadow Boxer-
Gurtel auf beiden
Seiten.

Beachten Sie: Zum
Entfernen des Adapters drlicken Sie einfach auf die
Entriegelung.

Schritt 3: Legen Sie
den Gurtel unterhalb
des Brustkorbs

an. Tragen Sie am
besten immer ein
T-Shirt oder dhnliche
Trainingskleidung
unter dem Gurtel fUr einen optimalen
Tragekomfort und sicheren Sitz. Ziehen Sie den
Gurt je nach Bedarf fest um so ein Verrutschen zu
verhindern.

Anlegen der Leg-Tubes

Schritt 2: \Verbinden
Sie das gewdhlte
Widerstandsband mit
dem Handgriff auf
jeder Seite.

Beachten Sie: Zum
Entfernen des Adapters
dricken Sie einfach auf die Entriegelung.

ENTRIEGELUNG

] Schritt 4: Wenn Sie |hr
Workout beginnen,
stellen Sie sicher, dass
die Widerstandsbander
stark genug anziehen
um den besten Effekt
zu erzielen.

Beachten Sie: Linkshander konnen den
Klettverschluss am Gurtel 16sen und ihn auf der
rechten Seite wieder verschlie3en.

Hinweis: Die Leg-Tubes sind nicht im Lieferumfang enthalten.
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Schritt 1: Fihren Sie den
Fuld durch die Schlaufe und
befestigen ihn Gber den
Klettverschluss

- J

Schritt 2: VVerbinden Sie das
gewadhlte Widerstandsband
an beiden Seiten (FuB, Gurtel)
Beachten Sie: Setzen Sie sich
beim anklippen des Bandes,
so dass kein Zug/Spannung
auf dem Band ist.

- J

Schritt 3: Stellen Sie sich
aufrecht und Uberpriifen ob
der Tube richtig befestigt ist
und halt.



WICHTIGER HINWEIS

Dieses Produkt ist nur flr Personen ab 18 Jahre
geeignet, die kdrperlich und geistig fahig sind mit
Shadowboxer zu trainieren.

Bitte starten Sie jedes Training mit einer
Aufwdrmphase um muskuldre Verletzungen zu
vermeiden. Dehnen Sie sich nach dem Training erneut
um einen Muskelkater zu reduzieren.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Teile beschadigt
oder defekt sind. Wenden Sie sich in diesem Fall an
Ihren Handler.

GARANTIE

Diese Garantie gilt nicht in folgenden Féllen: (a) wenn
Reparaturen am Produkt nicht durch Shadow Boxer
beauftragt bzw. ausgefiihrt wurden; (b) wenn es sich
bei dem Produkt um ein Ausstellungsstiick oder ein
nicht von der Original-Garantie abgedecktes Exemplar
handelt, das “wie gesehen” verkauft wird; (c) wenn das
Produkt nicht richtig zusammengesetzt, eingestellt
oder benutzt wurde; (d) Schaden am Produkt, die
durch nicht wie in der Anleitung vorgeschriebene
Wartung und Pflege hervorgerufen wurden;

(e) wenn das Produkt fiir gewerbliche Zwecke

oder zur Vermietung benutzt wurde; (f) normale
VerschleilSerscheinungen des Produkts; (g) Schaden
am Produkt, die durch unsachgemaf3e Nutzung

oder Einstellung auftreten; (h) Schaden am Produkt
verursacht durch Versand, Missbrauch, unsachgemafle
oder inkorrekte Handhabung, oder durch Reparaturen
von einer von Shadow Boxer nicht genehmigten
Werkstatt. Diese Garantie steht nur dem Erstbesitzer
zu und ist nicht Ubertragbar. Bewahren Sie den
Kassenbon als Kaufbeleg auf. Gegebenenfalls haben
Sie die Versandkosten zu tragen. Falls das Produkt
eine Reparatur im Rahmen der Garantie bendtigt,

so senden Sie es an Shadow Boxer bzw. an den
Handler, bei dem Sie das Produkt erworben haben.
Alle Teile oder Produkte, die wegen Beschadigungen
ausgetauscht werden, werden Eigentum von

Shadow Boxer. Keine andere Garantie auf3er der

hier dargelegten Garantie wurde von Shadow Boxer
genehmigt.

Bei Reklamationen oder Fragen zum Produkt, wenden
Sie sich bitte an unseren Kundenservice.

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.shadowboxer.de

WARNUNG: Bitte lesen Sie die nachfolgenden
Warnungen, Anweisungen und Informationen durch,
bevor Sie das Shadow Boxer Knockout Body System
benutzen, um die Verletzungsgefahr zu reduzieren.
Befragen Sie lhren Arzt, bevor Sie ein Programm

zum Training oder zur Gewichtsabnahme beginnen.
Dies gilt insbesondere fur Menschen tber 35

Jahren oder Menschen mit bereits bestehenden
Gesundheitsproblemen. Shadow Boxer Gbernimmt
keinerlei Haftung fir Verletzungen oder Sachschaden
aufgrund des Produkts oder durch die Nutzung des
Produkts.

WARTUNG, PFLEGE UND TRAININGSHINWEISE

1. Der EigentUimer trdgt die Verantwortung
daflr, dass alle Benutzer angemessen Uber die
Warnungen und Risiken in Kenntnis gesetzt sind.

2. Nutzen Sie das Knockout Body System, inklusive
des Shadow Boxers, nur wie vorgeschrieben.

3. Fihren Sie alle Ubungen des Knockout Body
Systems auf ebenem Untergrund aus.

4. Nutzen Sie den Shadow Boxer-Gurtel nicht
in direkter Néhe zu anderen Personen oder
Gegenstanden.

5. Stellen Sie sicher, dass der Gurtel, die
Widerstandsbdnder, die Handteile und die
Handgelenkhalterungen vor der Benutzung
korrekt zusammen gesetzt wurden.

6. Beenden Sie die Ubung, wenn Sie sich unwoh],
schwindlig oder kurzatmig fuhlen.

7. Versuchen Sie bitte nicht den Shadowboxer selber
zu reparieren. Wenden Sie sich in diesem Fall an
unseren Kundenservice.

8. Setzen Sie den Shadow Boxer oder die
Widerstandsbénder nie fur ldngere Zeit direktem
Sonnenlicht bzw. Wetterbedingungen im
Aulenbereich aus. Lagern Sie alle Teile unter
Ausschluf von Sonnenlicht.

9. Bitte pflegen Sie die Trainingsbdnder alle 30 Tage
mit einem erdodlbasiertem Schmiermittel, um die
optimale Elastizitat zu erhalten.

10. Pflegen Sie alle Teile des Shadow Boxer-Gurtels
sorgféltig. Uberpriifen Sie den Zustand des
Gurtels, der Widerstandsbander und aller anderen
Teile vor und nach jeder Nutzung.

BITTE BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG GUT AUF



Manuel d’'emploi

Etape 1: Connectez

la bande de résistance
choisie de la ceinture
Shadow Boxer. Répétez
l'opération a lautre
coté.

Remarque : Pour la
déconnexion, appuyez simplement sur le bouton
de déverrouillage afin que le connecteur soit retiré.

Etape 2 : Connectez

la bande de résistance
choisie a la poignée
de main. Répétez
l'opération pour l'autre
poignée de main.
Remarque : Pour la
déconnexion, appuyez simplement sur le bouton
de déverrouillage afin que le connecteur soit retiré.

Mise en place des atteles Leg Tubes

Etape 3:Placez la
ceinture autour de la
partie inférieure de

la cage thoracique.
Pour le confort et une
sécurité maximale, il
faut toujours porter la
ceinture sur un T-shirt ou un type de vétements
d'entrainement similaire. Serrez la ceinture comme
il faut pour éviter les glissades.

ENTRIEGELUNG

‘l Etape 4: Placez

les mains dans les
poignées. Lorsque
VOUs commencez votre
séance d'entrainement
assurez-vous qu'il

n'y a pas de jeu dans
les bandes de résistance pour obtenir un effet
maximal.

Remarque : pour les gauchers, veuillez défaire la
fermeture velcro sur la ceinture et la changer a coté
de la main droite.

Veuillez noter : Les atteles ne sont pas comprises
dans le contenu de la livraison.
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Etape 1: Mettez votre pied
dans le nceud coulant et
fixez-le a l'aide de la fermeture
velcro

Etape 2: Attachez la bande
résistante choisie sur les deux
cotés (pied et courroie)
Attention : Veuillez vous
assoir pour attacher la bande
pour quelle ne soit pas sous
pression

Etape 3: Mettez-vous
debout, droit et vérifiez que
I'attéle est correctement et
fermement attachée.



GARANTIE

Cette garantie ne sapplique pas dans les cas suivants:
(a) lorsque des réparations du produit nont pas été
autorisé par ou au nom du Shadow Boxer; (b) lorsque
le produit est un modeéle qui a été utilisé pour les
affichages des magasins ou est une unité qui n'est pas
couverte d'une garantie d'origine utilisé ou vendu «tel
quelx; (c) lorsque le produit est mal configuré, réglé
ou utilisé; (d) les dommages au produit résultant de
l'inexécution des soins et I'entretien du produit tel
que recommandé dans le manuel d'instruction; (e)

si le produit est utilisé a des fins commerciales ou

de location; (f) de I'usure normale du produit; (g) les
dégats causés au produit par un mauvais réglage

ou utilisation; (h) les dégats subis par un produit

par ou attribuables a des dommages de fret, abus,
mauvais usage, un usage impropre ou anormal, ou de
réparations non effectuées par un centre de service
autorisé par Shadow Boxer. Cette garantie couvre
uniguement le propriétaire dorigine et ne sont pas
transférables. Gardez votre preuve d'achat originale
comme un justificatif. Vous pouvez étre tenu de
payer les frais de transport si applicable. Si le produit
a besoin d'une service de garantie veuillez retourner
le produit a Shadow Boxer ou au distributeur ou
revendeur d'ou vous l'avez acheté. Toutes les piéces
ou les produits qui ont été remplacées pour cause de
défauts pendant la période de garantie deviennent

la propriété de Shadow Boxer. Aucune autre garantie
que celle expressément énoncée ci-dessus n'est
autorisée par Shadow Boxer.

Si vous avez des questions ou vous voulez
communiquer avec le service a la clientéle, veuillez
vous référer a votre facture originale ou visiter notre
site Internet : www.shadowboxer.de

AVERTISSEMENT : Pour réduire le risque de
blessures, lisez les précautions, les instructions et
informations importantes suivantes avant d'utiliser
le systeme de Shadow Boxer Knockout Body. Avant
de commencer un exercice lié a un programme de
perte de poids, consultez votre médecin. Ceci est
particulierement important pour les personnes de
plus de 35 ans ou des personnes éprouvant des
problemes de santé préexistants. Shadow Boxer
n‘assume aucune responsabilité pour une blessure
ou un endommagement des biens personnels ou par
I'utilisation de ce produit.

1. Il est de la responsabilité du propriétaire de
s'assurer que tous les utilisateurs de cette ceinture
Shadow Boxer soient diiment informés de tous les
avertissements et les précautions.

2. Utilisez le systéme Knockout Body, y compris la
ceinture Shadow Boxer, uniquement comme il
est décrit.

3. Effectuez toutes les séances d'entrainement du
systeme Knockout Body sur une surface plane.

4. Ne pas utiliser la ceinture Shadow Boxer a
proximité d‘autres personnes ou obstructions.

5. Assurez-vous que la ceinture, les bandes de
résistance, les serre-poignets, et les bracelets sont
correctement assemblés et fixés avant de I'utiliser.

6. Protégez-vous et les autres des risques de
blessures graves.

7. Arrétez-vous si vous vous sentez faible, étourdi ou
essoufflé.

8. Ne jamais insérer ou laisser tomber un objet dans
les espaces qui sont congus pour les connecteurs
de la bande de résistance.

9. Les bandes de résistance sont tres sensibles
aux rayons UV. Par conséquent, ne laissez pas
la ceinture ou bandes de résistance Shadow
Boxer dans le soleil ou exposés aux conditions
climatiques extérieures pour une période
prolongée. Stockez toutes les parties a l'abri des
rayons directs du soleil.

10. Le conditionnement des bandes de résistance
avec un lubrifiant a base de pétrole tous les 30
jours prolongera la durée de vie de ces bandes.

11. Entretenez correctement toutes les parties de
la ceinture Shadow Boxer. Inspecter la qualité et
I'état de la courroie, des bandes de résistance, et
tous les autres composants avant et aprés chaque
utilisation.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS



Hoe te monteren

== Stap 1: Bevestig

de gekozen
weerstandsband aan
de Shadow Boxer riem.
Herhaal dit voor de
andere kant.
Opmerking: bij
verwijderen eenvoudig de ontgrendelknop
indrukken waardoor de connector verwijderd kan
worden.

Stap 2: Bevestig

de gekozen
weerstandsband aan
de handgreep. Herhaal
dit voor de andere
handgreep.
Opmerking: bij
verwijderen eenvoudig
de ontgrendelknop indrukken waardoor de
connector verwijderd kan worden.

Leg Tubes manchetten aantrekken

Stap 3: Positioneer
de riem rond de
onderkant van de
ribbenkast. Voor
maximaal comfort

en veiligheid draagt
u de riem altijd over
een T-shirt of een vergelijkbaar trainingsshirt.

Haal de riem als benodigd aan om verschuiven te
voorkomen.

ENTRIEGELUNG

Stap 4: Doe uw
handen in de
handgrepen. Als
umet uw training
begint, wees er dan
zeker van dat er
geen speling is op de
weerstandsbanden

voor maximaal effect.

Opmerking: voor linkshandigen, maak het
klittenband los van de riem en verplaats dit naar de
rechterzijde.

Hou er rekening mee dat de been manchetten niet geinkludeerd zijn.
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Schritt 1: Fihren Sie den
Ful$ durch die Schlaufe und
befestigen ihn Gber den
Klettverschluss

Schritt 2: Verbinden Sie das
gewahlte Widerstandsband
an beiden Seiten (Fuf, Gurtel)
Beachten Sie: Setzen Sie sich
beim anklippen des Bandes,
so dass kein Zug/Spannung
auf dem Band ist.

Schritt 3: Stellen Sie sich
aufrecht und Uberpriifen ob
der Tube richtig befestigt ist
und halt.



GARANTIE

Deze garantie geldt niet in de volgende gevallen:

(a) wanneer reparaties aan het Product niet zijn
geautoriseerd door of namens Shadow Boxer; (b)

als het Product een model is welke is gebruikt voor
winkeldisplays of is een eenheid die niet gedekt door
een originele garantie d.w.z. gebruikt of verkocht
"zoals het is”; (c) als het Product incorrect is opgezet,
aangepast of gebruikt; (d) schade aan het Product als
gevolg van tekortkoming in de nakoming van zorg
en onderhoud aan het Product zoals aanbevolen in
de handleiding; (e) als het Product is gebruikt voor
commerciéle of huur-doelen; (f) normale slijtage van
het Product; (g) schade aan het Product veroorzaakt
door incorrecte aanpassing of gebruik; (h) schade aan
het Product veroorzaakt door of toe te schrijven aan
transportschade, misbruik, oneigenlijk of abnormaal
gebruik, of reparaties die niet uitgevoerd zijn door
een servicecentrum dat is geautoriseerd door Shadow
Boxer. Deze garantie heeft alleen betrekking op de
oorspronkelijke eigenaar en is niet overdraagbaar.
Bewaar uw originele bewijs van aankoop als een
ontvangstbewijs. U kunt mogelijk aansprakelijk zijn
voor transportkosten. Mocht het Product garantie-
service nodig hebben, stuur het alstublieft naar
Shadow Boxer of de distributeur of detailhandelaar
van wie u het heeft gekocht. Alle onderdelen of
Producten welke vervangen zijn als gevolg van
defecten tijdens de garantieperiode worden
eigendom van Shadow Boxer. Geen enkele andere
garantie dan die specifiek hierboven uiteengezet is
toegestaan door Shadow Boxer.

Voor vragen of om de Klantenservice te bereiken,
kijkt u alstublieft op uw originele ontvangstbewijs of
bezoek onze website: www.shadowboxer.de

WAARSCHUWING: Om het risico op letsel te
verminderen, lees de volgende belangrijke
voorzorgsmaatregelen, instructies, en informatie
voorafgaand aan het gebruik van de Shadow Boxer
Knockout Body System.

Voor u enige training begint, of een
gewichtsverliesprogrammea, raadpleeg uw arts.

Dit is vooral belangrijk voor personen boven de
leeftijd van 35 jaar of personen met reeds bestaande
gezondheidsproblemen. Shadow Boxer veronderstelt
geen verantwoordelijkheid voor persoonlijk letsel of

schade aan eigendommen bestendigd of door het
gebruik van dit product.

1. Hetis de verantwoordelijkheid van de eigenaar
om zich ervan te verzekeren dat alle gebruikers
van deze Shadow Boxer riem voldoende
geinformeerd zijn van alle waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen.

2. Gebruik het Knockout Body System, inclusief de
Shadow Boxer riem, alleen zoals beschreven.

3. Voer alle Knockout Body System trainingen uit op
een vlakke ondergrond.

4. Gebruik de Shadow Boxer riem niet dicht bij
andere personen of obstakels.

5. Verzeker u ervan dat de riem, weerstandsbanden,
handgrepen, en polsbanden goed gemonteerd
en aangesloten zijn voor gebruik.

6. Bescherm uzelf en anderen van risico op ernstig
letsel.

7. Stopals u zich licht in uw hoofd, duizelig of
kortademig voelt.

8. Stop niets of laat niets vallen op die plaatsen
die ontworpen zijn voor de connectoren van de
weerstandsbanden.

9. De weerstandsbanden zijn zeer gevoelig voor
UV-straling. Laat daarom de Shadow Boxer riem
of de weerstandsbanden niet in de zon of worden
blootgesteld aan de weersomstandigheden
buiten voor een langere periode. Sla alle
onderdelen op weg van direct zonlicht.

10. Onderhoud van de weerstandsbanden met
een op aardolie gebaseerd smeermiddel om
de 30 dagen zal de levensduur van de banden
verlengen.

11. Onderhoud alle onderdelen van de Shadow Boxer

riem goed. Inspecteer de kwaliteit en conditie
van de riem, weerstandsbanden, en alle andere
componenten voor en na elk gebruik.

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES



Montaz

Krok 1: Zamocuj
gumowe linkio
wybranym naprezeniu
do pasa Shadow Boxer
po obu stronach.
Uwaga: Aby odczepic¢
linki, nalezy nacisnac
przycisk otwierajacy zatrzask.

Krok 2: Zamocuj
gumowe linki o
wybranym naprezeniu
do raczek po obu
stronach.

Uwaga: Aby odczepi¢
linki, nacisnij przycisk

otwierajacy zatrzask.

Zaktadanie Leg Tubes

Krok 3: Zatéz pas na
dolng czes¢ klatki
piersiowej. Aby
zapewni¢ komfort

i bezpieczenstwo,
zakfadaj pas zawsze
na koszulke lub inny
rodzaj odziezy sportowej. Zacisnij pas tak, aby sie
nie przesuwat.

ENTRIEGELUNG

] Krok 4: Umiesc

rece w uchwytach.
W celu osiggniecia
maksymalnego
efektu upewnij sie
przed rozpoczeciem
wykonywania ¢wiczen,
czy linki gumowe nie s3 umocowane zbyt luzno.
Uwaga: leworeczni uzytkownicy pasa moga
przefozy¢ zapiecie na rzep umieszczone na pasie
na prawa strone.

Uwaga: Ekspandery na nogi nie sg zawarte w opakowaniu.
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Krok 1: Wtz stope w uchwyt i
zapnij zapiecie na rzep.

Krok 2: Przymocuj gumowe
linki o wybranym naprezeniu
do raczek po obu stronach.
(stopa i pas)

Uwaga: linki nalezy
doczepiac¢ w pozycji
siedzacej, poniewaz nie s
one wtedy naprezone.
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Krok 3: Stan w pozydji
wyprostowanej i upewnij sie,
czy elementy ekspandera
potaczone sg prawidtowo.



GWARANCJA

Gwarancja nie obejmuje: (a) naprawy produktu w
serwisach nieautoryzowanych przez Shadow Boxer;
(b) produktow stanowiacych ekspozycje sklepowa
lub nie objetych gwarancjg producenta, tzn.
sprzedawanych, w stanie w jakim s3"; (c) produktow
uzywanych lub ustawionych nieprawidtowo; (d)
produktow uszkodzonych w wyniku uzytkowania
niezgodnego z instrukcja obstugi; (e) produktéw
wzkorzystywanych w celach komercyjnych lub do
ich wypozyczania; (f) zuzycia w wyniku normalnego
uzytkowania; (g) uszkodzen spowodowanych
nieprawidtowymi ustawieniami badz uzytkowaniem;
(h) szkdd powstatych w wyniku transportu, naduzycia,
niewtasciwego wykorzystania, nieprawidtowego
uzytkowania, napraw dokonywanych przez punkty
serwisowe nieautoryzowane przez Shadow Boxer.
Niniejsza gwarancja przystuguje jedynie nabywcy

i nie moze by¢ przeniesiona. Nalezy zachowa¢
paragon zakupu. Nabywca ponosi ewentualne
koszty transportu. Produkt wymagajacy serwisu
gwarancyjnego nalezy przesta¢ do Shadow

Boxer, autoryzowanego punktu serwisowego lub
sprzedawcy. Czesci produktu podlegajgce wymianie
w ramach gwarangji sq wiasnoscia Shadow Boxer.
Tylko ww rodzaj gwarancji jest autoryzowany przez
Shadow Boxer.

W przypadku pytan lub kontaktu z Biurem Obstugi
Klienta niezbedny jest oryginalny paragon zakupu.
OdwiedZ nasza strone internetowa:
www.shadowboxer.de

UWAGA: Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, nalezy
zapoznac sie ze srodkami ostroznosci, instrukcjg
obstugi oraz informacjami na temat uzytkowania pasa
treningowego Shadow Boxer Knockout Body System.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen lub programu redukgji
wagi nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
szczegdlnie istotne dla osob powyzej 35 roku zycia
lub 0s6b z problemami zdrowotnymi. Shadow

Boxer nie ponosi odpowiedzialnosci za odniesione
obrazenia lub szkody powstate w wyniku uzytkowania
produktu.u
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1. Wiasciciel pasa Shadow Boxer jest odpowiedzialny
za odpowiednie poinstruowanie uzytkownika o
wszelkich srodkach ostroznosci.

2. Uzytkuj Knockout Body System wraz z pasem
Shadow Boxer tylko zgodnie z instrukcjg obstugi.

3. Cwiczenia w ramach Knockout Body System
nalezy wykonywac na rownej powierzchni.

4. 4.Nie uzywaj pasa Shadow Boxer w poblizu ludzi
lub przeszkdd.

5. Upewnij sig, ze gumowe linki, uchwyty oraz rzepy
s prawidtowo umocowane.

6. Chron siebie i innych przed powaznymi
obrazeniami.

7. Przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz zawroty gtowy
lub trudnosci z oddychaniem.

8. Nie umieszczaj zadnych obiektéw w przestrzenie
miedzy zatrzaskami do gumowych linek.

9. Linkigumowe sg wrazliwe na promienie
ultrafioletowe. Z tego wzgledu nie nalezy
poddawac pasa ani linek gumowych
dtugotrwatemu oddziatywaniu promieni
stonecznych lub warunkéw pogodowych na
zewnatrz. Czesci produktu nalezy przechowywac
W zaciemnionym miejscu.

10. Konserwacja linek gumowych za pomocg smaru
na bazie ropy naftowej co 30 dni wzdtuzy ich
Zywotnosc.

11. Nalezy wiasciwie konserwowac wszystkie czesci
pasa Shadow Boxer. Przed i po uzytkowaniu pasa
nalezy skontrolowac stan linek gumowych oraz
wszystkich pozostatych jego czesci.

ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSEUGI



Jak sestavit

Krok 1: Pripojte
zvolenou posilovaci
gumu k pasu Shadow
Boxer. Opakujte pro
druhou stranu.
Pozndmka: pfi
odpojovani jednoduse
stisknéte uvolnovaci tlacitko tak, aby sponka mohla
byt odstranéna.

Krok 2: Ptipojte
zvolenou posilovacf
gumu k rukojeti.
Opakujte pro druhou
rukojet.

Pozndmbka: pti
odpojovani jednoduse
stisknéte uvolnovaci tlacitko tak, aby konektor
mohl byt odstranén.

Montaz Leg Tubes

Krok 3: Umistéte pés
kolem spodnf ¢asti
hrudniho kose. Pro
maximalni pohodli

a bezpecnost vzdy
pouzivejte pas pres
tricko nebo podobny
typ cvicebniho obleceni. Utdéhnéte pas podle
pokynt aby se zamezilo klouzan.

ENTRIEGELUNG

] Krok 4: Vozte ruky do
rukojetf. Pro dosazenf
maximalniho Gcinku,
na zacatku vaseho
cviceni presvédcte se,
Ze nedoslo k uvolnénf
posilovacich gum.
Pozndmbka: pro levaky, rozepnéte suchy zip na
pasu a pfepnéte na pravou stranu.

Upozornéni: Tyto valcové nozicky nejsou soucasti dodavky.
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Krok 1: Protdhnéte nohu ve
smycce a zajistéte jej na suchy
zip

Krok 2: Pripojte vybranou
zachytavaci pasku na obou
stranach (na nohu a femen)
Pozor: Prosime, béhem
pripojeni pasky posadte se
tak, aby paska nebyla napjata
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Krok 3: Napfimte se a
zkontrolujte, ¢i trubka je
spolehlvé zajisténa.



ZARUKA

Tato zaruka neplati v nasledujicich pfipadech: (a)
pokud oprava vyrobku nebyla povolena nebo
provedena Shadow Boxer; (b) pokud byl vyrobek
pouzit jako vystavni model na prodejné nebo je
jednotkou, na kterou se nevztahuje pavodni zéruka,
tj. pouzitd nebo byla prodéna,jak je"; (c) pokud byl
vyrobek nespravné sestaven, nastaven nebo pouzivan;
(d) poskozeni vyrobku v dtsledku nesplnéni pokynt
k udrzbé a osetfovani vyrobku, jak je doporuceno v
navodu k pouziti; (e) pokud byl vyrobek pouzivan pro
obchodni Gcely nebo pro Ucely prondjmu; (f) bézné
opotiebeni vyrobku; (g) skody zplsobené vyrobku
nevhodnym pouzitim nebo nespravnym nastavenim;
(h) poskozenf vyrobku zplsobené nebo spojené s
pfepravou, zneuzitim, nespravnym, nevhodnym nebo
nenormalnim pouzitim nebo opravou servisnim
stfediskem které nebylo autorizovéno spolecnosti
Shadow Boxer. Tato zéruka se vztahuje pouze na
ptvodniho majitele a neni pfevoditelnd. Uschovejte
Uctenku jako doklad o koupi. V pffpadé potieby
mozna budete muset zaplatit pfepravné. Bude-li tento
vyrobek vyzadovat zaru¢ni servis, vratte jej Shadow
Boxer nebo dodavateli nebo prodejci,u kterého jste
vyrobek koupili. Vsechny dily nebo vyrobky, které byly
nahrazeny z dlivodu zévady v pribéhu zéru¢ni doby
se stavaji majetkem Shadow Boxer. Z4dné jind zéruka
nad rdmec vyslovné uvedenych vyse neni schvalena
Shadow Boxer.

V pfipadé dotazl nebo v piipadé potieby kontaktovat
zékaznicky servis, obratte se na plvodn stvrzenku
nebo navstivte nase webové stranky:
www.shadowboxer.de

VAROVANI: Ke snizenf rizika zranéni, pfed pouzitim
Shadow Boxer Knockout Body System prectéte si
nasledujici ddlezité pokyny, instrukce a informace.
Pred zahdjenim jakéhokoliv programu cvicenf

nebo hubnutf se poradte se svym lékafem. To je
dulezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby
s dffvejsimi zdravotnimi problémy. Shadow Boxer
nenese zadnou odpovédnost za osobni zranéni nebo
poskozeni majetku zpdsobené pouzitim tohoto
vyrobku.

1. Povinnosti majitele je zajistit, aby viichni uzivatelé
tohoto pasu Shadow Boxer byli dostate¢né
informovaéni o vsech varovénich a bezpec¢nostnich
opatfenich.

2. Pouzivejte Knockout Body System vcetné péasu
Shadow Boxer pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu.

3. Cvicte se s Knockout Body System na rovném
povrchu.

4. NepouZivejte pas Shadow Boxer v tésné blizkosti
jinych osob nebo prekazek.

5. Pred pouzitim zajistéte, aby pas, posilovaci gumy,
rukojeti a feminky byly sprdvné smontovany a
piipojeny.

6. Chrante sebe a ostatni pred rizikem vazného
zranéni.

7. Zastavte cviceni pokud méte pocit mdloby, zévrat
nebo extrémné rychly dech.

8. Nikdy nevkladejte a nevhazujte zadné predméty
do prostorU které jsou uréeny pro posilovaci gumy
a sponky.

9. Posilovaci gumy jsou velmi citlivé na UV zafeni.
Proto nenechévejte pas Shadow Boxer nebo
posilovaci gumu na slunci a nikdy nevystavujte
povétrnostnim vliviim po delsi dobu. Skladujte
viechny dily mimo dosah pfimého slunec¢niho
zareni.

10. Mazani posilovacich gum mazivem na ropné bazi
kazdych 30 dni prodlouzi jejich Zivotnost.

11. Vzdy radné udrzujte vsechny dily pasu Shadow
Boxer. Pfed a po kazdém pouziti zkontrolujte
kvalitu a stav pasu, posilovaci gumy a véechny
dalsi komponenty.

USCHOVEJTE TUTO PRIRUCKU



1. Adim: Secilen direnc
bandini Shadow Boxer
kemerine baglayin.
Diger taraf icin de bu
islemi tekrarlayin.

Not: Baglantiy
keserken, konektorin
¢ikarilmasi icin serbest birakma digmesine
basmaniz yeterlidir.

2. Adim: Secilen direng
bandini Shadow Boxer
tutamadina baglayin.
Diger tutamak icin de
bu islemi tekrarlayin.
Not: Baglantiyi
keserken, konektorin
¢ikarilmasi icin serbest birakma digmesine
basmaniz yeterlidir.

Leg Tubes takilmasi

3. Adim: Kemeri,
gogus kafesinin asad!
bolimU cevresinde
konuslandirin.
Maksimum rahatlik ve
glvenlik icin; kemeri
her zaman bir tisortin
veya benzeri bir idman giysisinin Gzerine takin.
Kaymayi engellemek icin gerektigi bicimde kemeri
sikilastirin.

ENTRIEGELUNG

4. Adim: Ellerinizi
tutamaklara yerlestirin.
idmaniniza baslarken,
maksimum etkiyi elde
edebilmek icin direnc
bantlarinda potluk
olmamasina 6zen

gosterin.
Not: Solak kisiler icin, kemerdeki cirt cirth sekmeyi
acip sag el tarafina geciriniz.

Bacak borularinin teslimata dahil olmadigini litfen unutmayin.
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1. Adim: Ayaginizi ilmikten
gecirin ve cirt cirt bantla
baglayin.

2. Adim: Secilen direng
bandini her iki tarafa (ayak ve
kayis) takin.

Dikkat: Gerilim olusmamasi
icin bandi takarken lttfen
oturun.
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3. Adim: Ayaga kaldin ve
borunun dogru ve saglam
bir sekilde takildigini kontrol
edin.



GARANTI BILGILERI

Bu garanti su durumlarda gegerliligini yitirir:

(a) Uriiniin onarimlari Shadow Boxer namina
yetkilendirilmedigi takdirde; (b) Urin teshir icin
kullanildiginda veya orijinal garanti kapsaminda
olmadigi durumlarda; 6rnegin, ,oldugu gibidir”
ibaresiyle satildiginda ya da kullanildiginda; (c) Uriin
yanlis sekilde kuruldugunda, ayarlandiginda ve
kullanildiginda; (d) El kitabinda bahsedildigi sekilde
Urtintin koruma ve bakiminin gerceklestirimemesi
sonucu Uriinde hasar olusmasi halinde; (e) Uriin
ticari veya kiralama amaciyla kullanildiysa; (f) Uriinde
nakliye, kotdye kullanim, yanlis kullanim, uygunsuz
veya anormal kullanim ya da Shadow Boxer'in
yetkilendirmedigi bir teknik servisin onarimlari sonucu
hasar olustugunda. Bu garanti sadece orijinal sahibini
kapsamaktadir ve aktarilamaz. Orijinal faturanizi
saklayiniz. Gerektigi durumlarda nakliye Gcreti
ddemeniz gerekebilir. Uriintin garanti kapsaminda
servise ihtiyaci varsa lutfen, Shadow Boxera veya
dagiticiya veya satin aldiginiz saticlya iade ediniz.
Garanti sUresi boyunca olusan marazlar sonucu
degistirilen tim parcalar ve Uriinler, Shadow Boxer'in
mulkiyetine girer. Acikca belirtilen haricinde higbir
garanti Shadow Boxer tarafindan onaylanmamistir.

Sorulariniz veya Misteri Hizmetlerine ulasmak igin,
lUtfen faturanizin orijinaline goz atin veya
internet sitemizi ziyaret edin: www.shadowboxer.de

UYARI: Yaralanma riskini azaltmak adina asagidaki
onlemleri, talimatlari ve bilgileri Shadow Boxer
Knockout Body System’i kullanmadan énce okuyun.
Herhangi bir egzersize veya kilo verme programina
baslamadan 6nce doktorunuza danisin. Bu, ¢zellikle 35
yas Uzerinde ya da daha 6nce saglik sorunlar yasamis
kisiler icin blydk dnem tasimaktadir. Sahsi yaralanma
veya Urtin kullaniminda ya da Urin kullanimi sonucu
olusan mulk hasarlarr igin Shadow Boxer hig bir
sorumluluk kabul etmemektedir.
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1. Shadow Boxer kemerinin tim kullanicilarini bdttn
uyarilar ve énlemler konusunda uyarmak, Griin
sahibinin sorumlulugundadir.

Shadow Boxer kemeri de dahil olmak Gzere

Knockout Body System't sadece tasvir edildigi

sekilde kullanin.

3. Tdm Knockout Body System idmanlarini diiz bir

ylzeyde gerceklestirin.

Shadow Boxer kemerini diger kisilerin ya da

engellerin yakin ¢evresinde kullanmayin.

5. Kemerin, direng bantlarinin, el parcalarinin ve bilek
kayislarinin kullanim éncesinde dogru sekilde
kurulup takildiginda emin olun.

Ciddi yaralanma risklerine karsi kendinizi ve diger
Kisileri koruyun.

Bayilacak gibi, bas donmesi ya da nefesinizin
kesildigi durumlarda idmani durdurun.

Direng bandr konektorleri icin tasarlanmis olan
alanlara hicbir nesne ilistirmeyin veya dustrmeyin.
Direng kayislari UV isinlarina karsi cok hassastir.
Bu ytzden, Shadow Boxer kemerini ya da direng
bantlarini uzun stre boyunca gines altinda

veya diger hava kosullarina uzun stire maruz
birakmayin. Tim pargalari gtines 1sigindan
korunacak sekilde depolayin.

. Her 30 glinde bir direng bantlarini petrol bazli
yag ile yaglamaniz durumunda bantlarin émrd
uzayacaktir.

. Shadow Boxer kemerinin tim parcalarini uygun
sekilde muhafaza edin. Her kullanimdan énce
ve sonra kemer, direng kayislari ile diger tim
parcalarin kalitesi ve durumunu gézden gegirin.

BU TALIMATLARI LUTFEN MUHAFAZA EDIN



Laz 1: npukpenuTe
BbIOPAHHbIN LWHYP

K pemHto Shadow
Boxer. lNpnkpenute
BTOPOW LUHYP C APYIow
CTOPOHbI.

O6pamume
BHUMAHUe: HaXaTeM Ha KHOMKY drKcaTtopa
WHYPbI N1ErKO OTLEeNNAITCA OT PEMHS.

Laz 2: npvikpenute
LWHYP K PyKOATKE.
MNpurkpenuTe BTOpOW
LIHYP K APYrom
PYKOATKE.
O6pamume
BHUMAHUE: HaxaTVem
Ha KHOMKyY GUKcaTopa WHypbl Ierko OTUenAioTCA
OT PYKOATOK.

Ulae 3: HapeHbTe

nosc. OH gonxeH
JlepXaTbCA Ha HUXHEN
YacTN rPYAHON KNETKN.
HaneBaiite pemeHb
TONBbKO MOBEPX
byTOONKM MK Apyroi
CMOPTVBHOW OfieXbl, YTOObI Bam ObINO yaobHee
TPEHMPOBATbCS, @ TaKXKe BO 130eKaHMe TPaBM.
3aTAHUTE pemeHb Tak, YToObl OH He COCKasb3blBar.

ENTRIEGELUNG

‘l Laz 4: BO3bMMTECD 32
pyKkosATKM. HaunHas
TPEHUPOBKY,
ybenuTecs, uto

LWHYPbl HATArMBAOTCA
AOCTaTOYHO CUNbHO —
B NMPOTUBHOM Clyyae
3GHEKTUBHOCTD 3aHATUI OyeT CHKeHa. ObpaTtuTe
B8HUMAHUe: NEBLIAM PEKOMEHTYETCH PACCTErHY Th
JIMMNYYKY Ha PEMHE 1 Pa3BEPHYTH ee BMPaBo.

YcTaHOBKa LUNMHApunYecknx Hoxek “Leg Tubes”

I'lo»(any&cma, o6pamume B8HUMAHUue: LlI/IJ'II/IH,ELpVIquKI/Ie HOXKM HE BXOOAT B KOMMNEKT MOCTaBKN.
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Lliae 1: BaeHbTe CBOIO HOry
B MeTI0 U 3aKpenuTe ee C
MOMOLLbIO INMYYKM

Lae 2: NpucoeanHuTe
BbIOpaHHYI0 1eHTy-3CnaHaep
C 0benx CTOPOH (K cTone u
PEMHIO)

BHumaHue: loxanyicTa, BO
BPEMSA COeAVHEHNSA NEHTbI
cAAbTe Taknm 06pasom,

4TOObI OHa He Bbina HaTAHYyTa.
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Ulae 3: BoinpamunTecs u
npoBepbTe MPaBuUIbLHO N
1 HaflEeXKHO 3aKpenneHa
TpyOKa.



FTAPAHTUA

[apaHTVA He PacNpPOCTPaHAETCA Ha Chefytoume
cnyyan: (a) ecnv V13nenva pemoHTYPOBanmCh

He cunamu cotpyaHnko Shadow Boxer nnu
cepTMONLMPOBAHHbBIX CMeUranicTos; (6) ecnn
M3nenmne 6610 NPUMOBPETEHO C BUTPUHBI UK
npoAaBanoch 6e3 rapaHTnm (Ha yCNoBUAX «Kak eCcTby);
(8) ecnvi V3penne Hagesanoch, perynmposanoch
W UCMOMb30BANIOCh HeHaanexallm obpasowm; (2)
ecnv Bnagenew He BbINOMHAN NPOLeypbl yXoAa 1
00CnyK1BaHna Vi3genws, onvcaHHble B pyKOBOACTBE
nonb3osaTens; (0) ecnv Mi3genne 1cnonb3osanocs
B KOMMEPYECKNX LieNax Un BblAaBanoCh HanpokKart;
(e) rapaHTVa He PacnpPOCTPAHAETCA Ha HOPMAsTbHbIN
1n3HoC M3penvs; () nospexaeHus Vi3nenua 8
pe3ybTaTe HenpPaBUAbHOW PEryvPOBKY UK
1CMOnb30BaHNA; (3) NoBpexaerna Vzgenna npu
nepeBo3Ke, HEMPaBWIbHOM UCMOb30BaHNY,
HebpexHOM 00palLLeHNV, NCMONb30BaHMN He MO
Ha3HAYEHMIO UV NP PEMOHTE He B 0dULIMATbHBIX
CepBUCHbIX LieHTpax Shadow Boxer. Hactosas
rapaHT1A AecTByeT TONbKO /1A NepBOro BnajesbLia
V3penva n He noanexut nepegaye. CoxpaHuTe

yeK B KayecTBe MOATBEPXKAEHMA MoKy MK, [1pu
HEeobXOAMMOCTM C BaC MOXET B3VIMaTbCs MaTa 3a
[OCTaBKyY. B cnyyae HeobxoaMMOoCT NpoBeAeH s
OOCNYXKMBAHWA UV PEMOHTA MO rapaHTnK
focTasbTe M3genve B komnaHuio Shadow Boxer,
AVCTPUOBIOTOPY UM NPOAABLY, Y KOTOPOTO Gbina
npowv3gseneHa nokynka. Bce gedektHole M3aenus

1 VX 4acTu, KOTopble Oblnn 3aMeHeHbl BO Bpems
rapaHTUIHOIO Nepuoaa, ABNSOTCA COBCTBEHHOCTBIO
komnaHuu Shadow Boxer. Komnanusa Shadow Boxer
He MPVHKMAET Ha ceba KakMX-MOO rapaHTUIHBIX
00A3aTeNbCTB, KPOME YKa3aHHbIX BbilLie.

[TV BO3HUKHOBEHMM KaKMX-BO BOMPOCOB, a TakxKe
npv 0OpaLLEHN B CEPBUCHYIO CIY»OY NpeabsasuTe
yek 1nm nocetute Hal seb-cant: www.shadowboxer.
de

BHUMAHMUE! Tpex e yem nCnonb3oBath dCnaHaep
Shadow Boxer Knockout Body System, Bo n3bexatne
TPaBM O3HAKOMbTECH CO CeAyIoLLEN NHOPMaLIMeN,
KOTOpas BK/OUaeT B b MHCTPYKLMMN MO TEXHIKe
6e3onacHoCTU.

IMpexae Yem HauMHaTL KaKue-nnbo TPEHVPOBKM MK
NpPOrpamMmbl NMOXYAEHNA, MPOKOHCYBTUPYIATECH C
BpayuoMm. ITO B NepByio 0UePeab KacaeTcA vl CTaplue
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35 neT v e ¢ XPOHUYECKMMIN 3ab0NeBaAHUAMM.
KomnaHusa Shadow Boxer He HeceT oTBeTCTBEHHOCTH
33 TPaBMbl 1 yLLepb, NOHECEeHHDI BCNeACTBYE UN B
CBA3M C MCNonb30oBaHveM V3genus.

11.

Bnageneu 06a3aH NponHGOPMUPOBATL BCEX

NWL, KOTOPble OyAyT NOb30BaTbCA SCMAHAEPOM
Shadow Boxer, o conyTcTBytoLMX PrCKax 1 Mepax
NpPenoCTOPOXHOCTU.

Mcnoneayite cnctemy Knockout Body System,
BK/toYaloLLyio B cebs acnaHaep Shadow Boxer,

B CTPOrOM COOTBETCTBMM C MHCTPYKLMAMY B
PYKOBOACTBE NOSb30BaTEN .

Bce ynpaxHenua ¢ Knockout Body System
BbINOMHANTE Ha POBHOM MOY.

He TpeHmpynTech € 3cnaHaepom, ecinv paaom
HaxOAATCA APYrne MOAN VAW Kakne-nmoo
NpenATCTBIA.

lNepen TpPeHMPOBKONM yOeaAnTECD, YTO MOAC,
LWHYPbI, PYKOATKMA 11 pEMELLIKA NPaBUibHO
CobpaHbl 1 HAAEXHO 3aKperneHbi.

3awmTrTe Ceba 1 OKPYKAIOLLMX OT TAXENbIX TPABM.
[MpeKpaTunTe TPEHNPOBKY, ECAIN MOUYBCTBYETE
TONOBOKPYKEHWE, OfbILLIKY UMW UTO MOXeTe
ynacTb B OOMOPOK.

He nonyckante nonafjaHna Kakux-nnbo
npeaMeToB B OTBEPCTUA ANA KPEnieHnid WHYpPOB.
LLIHypbl OueHb UyBCTBUTENbHbI K
ynbTPadroneToBOMy v3nyueHuto. He octaenanTe
3CNaHAEep 1 WHYPbLI HAAOMTO Ha COMHLE WK

Ha ynuue. He gonyckalite nonaaaHvs npamblx
CONMHEYHBIX Nly4el Ha Ntobble YacTv M3penws.

. Pa3 B 30 gHeit 0bpabaTbiBaiiTe WHYPbl CMA3KOM

Ha HepTAHOI OCHOBE — 3TO NPOAJIUT CPOK WX
Cnyx6bl.

BbinonHaTe Hafanexaliee obCnyxvBaHyve BCex
Aetanen acnanfepa Shadow Boxer. [Mposepsiite
COCTOAHVE PEMHSA, WHYPOB 1 ApYriX AeTanen Ao
1 NOCIIe KaXKOOM TPEHVPOBKM.

COXPAHMTE JAHHOE PYKOBOACTBO



Come assemblare

Fase 1: Collegare la
fascia di resistenza
scelta per la cintura
Shadow Boxer. Ripetere
per l'altro lato.

Nota: Se si dovesse
scollegare e sufficiente
premere il pulsante di rilascio in modo che il
connettore possa essere rimosso.

Fase 2: Collegare la
fascia di resistenza
scelta per la presa
della mano. Ripetere
l'operazione per laltra
presa della mano.
Nota: Se si dovesse
scollegare e sufficiente premere il pulsante di
rilascio in modo che il connettore possa essere
rimaosso.

Fase 3: Posizionare

il nastro intorno alla
parte inferiore della
gabbia toracica. Per

il massimo comfort e
sicurezza, indossare
sempre la cintura sopra
ad una t-shirt o abbigliamento tecnico similare.
Stringere la cinghia come indicato per evitare
scivolamenti.

ENTRIEGELUNG

‘l Fase 4: Posizionare le
mani sulle manopole
molleggiate. Prima di
iniziare l'allenamento,
assicurarsi che non

ci siano allentamenti
nelle bande di
resistenza per ottenere il massimo effetto.

Nota: per gli utenti mancini, togliere il velcro sulla
cintura e passare alla destra.

Indossare gli elastici per gambe “Leg Tubes”

NB: Gli elastici non sono inclusi nella consegna

7 (
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Fase 1: Inserite il piede e

stringete con la chiusura a
strappo

Fase 2: Agganciate le bande
elastiche ad entrambe le
estremita (piede e cintura)
Attenzione: Sedetevi mentre
agganciate gli elastici, in
modo che non siano in
tensione.

18

Fase 3: Alzarsi bene in piedi
e controllare che gli elastici
siano agganciati saldamente
in modo corretto.



GARANZIA

Questa garanzia non si applica nei seguenti casi:

(a) quando la riparazione del Prodotto non e stata
autorizzata da o per conto di Shadow Boxer; (b) se

il Prodotto e un modello che e stato utilizzato per
esposizione o & un'unita non coperta da una garanzia
originale cioe utilizzata o venduta,cosi come”; (c)

nel caso in cui il Prodotto non e stato correttamente
impostato, regolato o utilizzato; (d) danni al Prodotto
derivanti dalla mancata esecuzione delle normali
operazioni di cura e manutenzione del Prodotto,
come raccomandato nel manuale di istruzioni; (e)

se il Prodotto e utilizzato per scopi commerciali o di
noleggio; (f) normale usura del Prodotto; (g) danni
causati al Prodotto da errata regolazione o utilizzo; (h)
danni al Prodotto causati da o attribuibili a trasporto,
abuso, uso improprio, uso improprio o anormale, o
riparazioni non eseguite da un centro di assistenza
autorizzato da Shadow Boxer. Questa garanzia copre
solo il proprietario originale e non é trasferibile.
Conservare la prova di acquisto originale come
ricevuta. Possono essere addebitate spese di trasporto,
se applicabili. In caso di riparazioni in garanzia del
Prodotto restituirlo a Shadow Boxer o al distributore/
rivenditore presso il quale e stato acquistato. Tutte

le parti o prodotti sostituiti a causa di difetti durante

il periodo di garanzia diventeranno di proprieta di
Shadow Boxer. Nessun‘altra garanzia oltre a quanto
specificato di cui sopra € autorizzata da Shadow Boxer.

Per ulteriori informazioni o per contattare il Servizio
Clienti, si prega di fare riferimento alla ricevuta
originale. In alternativa e possibile visitare il nostro sito:
www.shadowboxer.de

AVVERTENZA: al fine di ridurre il rischio di lesioni,
leggere la sezione dedicata alle precauzioni
importanti, le istruzioni e le informazioni indicate
prima di usare Shadow Boxer Knockout Body System.
Prima di iniziare qualsiasi esercizio o programma di
perdita di peso, consultate il vostro medico. Cio &
particolarmente importante per le persone oltre i 35
anni o persone con problemi di salute preesistenti.
Shadow Boxer non si assume alcuna responsabilita
per lesioni o danni personali dovuti all'uso di questo
prodotto.
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1. Eresponsabilita del proprietario assicurarsi che
tutti gli utenti che utilizzassero questa cintura
Shadow Boxer siano adeguatamente informati su
tutte le avvertenze e sulle precauzioni di utilizzo.
Utilizzare Knockout Body System, compresa la
cintura Shadow Boxer, solo come descritto.
Eseguire tutti gli allenamenti Knockout Body
System su una superficie piana.

Non utilizzare la cinghia Shadow Boxer in
prossimita di altre persone o ostacoli.

Verificare che la cintura, le bande di resistenza,

le manopole ed i cinturini siano correttamente
montati e fissati prima dell'uso.

Proteggi te stesso e gli altri dal rischio di lesioni
gravi.

Fermarsi in caso di debolezza, vertigini, o fiato
corto.

Non inserire alcun oggetto negli spazi che

sono progettati per i connettori della fascia di
resistenza.

Le fascie di resistenza sono molto sensibili ai
raggi UV. Pertanto, non lasciare la cintura Shadow
Boxer o le fascie di resistenza al sole o esposte

a condizioni climatiche esterne per un periodo
prolungato. Conservare tutti i componenti
lontano dalla luce diretta del sole.

Applicare alle fascie di resistenza un lubrificante a
base di petrolio ogni 30 giorni per prolungarne la
durata e l'utilizzo.

Conservare correttamente tutte le parti della
cintura Shadow Boxer. Controllare la qualita e la
condizione del nastro, delle fascie di resistenza, e
tutti gli altri componenti prima e dopo ogni uso.

10.

11.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI



Cémo efectuar el montaje

Paso 1: Conecta la
banda de resistencia
elegida al cinturén
Shadow Boxer. Haz lo
mismo del otro lado.
Nota: Al desconectar
solo tienes que pulsar
el botén de soltar para quitar el conector.

Paso 2: Conecta

la banda de

resistencia elegida a

la empunadura. Haz

lo mismo con la otra
empunadura.

Nota: Al desconectar
solo tienes que pulsar el botdn de soltar para retirar
el conector.

Paso 3: Coloca el
cinturén alrededor de
la parte inferior de la
caja toracica. Para una
maxima comodidad
y seguridad, siempre
usa el cinturén

sobre una camiseta o un tipo similar de ropa

de entrenamiento. Ajusta el cinturdn segun sea
necesario para evitar el deslizamiento.

ENTRIEGELUNG

Paso 4: Coloca

las manos en las
empunaduras.

Al comenzar tu
entrenamiento,
asegurate de que no
haya holgura en las
bandas de resistencia para lograr el maximo efecto.
Nota: para los usuarios zurdos, retira la lengteta de
velcro del cinturén y coldcala en el lado derecho.2

Colocacion de la férula para pie Leg Tubes

Ten en cuenta: |as Leg Tubes no estan incluidas en la entrega.

7 (
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Paso 1: Coloca tu pie a través
de la correa y fijala con el cierre
de velcro

Paso 2: Coloca la banda de
resistencia elegida en ambos
lados (pies vy faja)

Atencién: Por favor, siéntate
al colocar la banda para que
no esté bajo tension.
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Paso 3: Ponte de piey
comprueba si la férula esta
fijada correcta y firmemente.



GARANTIA

La garantia no se aplica en los siguientes casos: a)
cuando las reparaciones del producto no han sido
autorizadas por o en nombre de Shadow Boxer; (b)
cuando el producto es un modelo que se ha utilizado
para exhibicion en las tiendas, o es una unidad que
no esta cubierta por una garantia original es decir,
usada o vendida,como estd”; (¢) cuando el producto
es configurado, ajustado o usado incorrectamente;
(d) danos en el producto como consecuencia de no
realizar el cuidado y mantenimiento del producto
como se recomienda en el manual de instrucciones;
(e) si el producto se utiliza para fines comerciales

o de alquiler; (f) desgaste normal del producto; (g)
dafos causados al producto por un ajuste o uso
incorrecto; (h) dano a un producto causado por o
atribuible a dafios durante el transporte, abuso, mal
uso, uso indebido o anormal, o reparaciones no
previstas por un centro de servicio autorizado por
Shadow Boxer. Esta garantia solo cubre al propietario
original y no es transferible. Guarda tu comprobante
de compra original como recibo. Puedes ser obligado
a pagar los gastos de transporte si es preciso. Si el
producto necesita ser reparado bajo garantia, por
favor devuélvelo a Shadow Boxer o al distribuidor o
minorista donde lo has comprado. Todas las piezas

o productos que hayan sido reemplazados debido

a defectos durante el periodo de garantia pasaran

a ser propiedad de Shadow Boxer. Shadow Boxer

no autoriza ninguna otra garantia mas alla de la
especificamente establecida anteriormente.

En caso de que tengas preguntas o para comunicarte
con el servicio de atencién al cliente, por favor
consulta tu recibo original o visita nuestro sitio web:
www.shadowboxer.de

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de lesiones,

lee las siguientes precauciones, instrucciones e
informacion importantes antes de usar el Shadow
Boxer Knockout Body System. Antes de comenzar
cualquier programa de pérdida de peso o de
ejercicios, consulta a tu médico. Esto es especialmente
importante para las personas mayores de 35 aflos

o personas con problemas de salud pre-existentes.
Shadow Boxer no asume ninguna responsabilidad por
lesiones o dafos personales sufridos por o a través del
uso de este producto.
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1. Esresponsabilidad del propietario asegurarse de
que todos los usuarios de este cinturon Shadow
Boxer sean adecuadamente informados de todas
las advertencias y precauciones.

2. Utiliza el Sistema Knockout Body System, solo
como se describe.

3. Realiza todos los entrenamientos del Knockout
Body System en una superficie plana.

4. No utilices el cinturén Shadow Boxer en estrecha
proximidad a otras personas u obstrucciones.

5. Asegurate de que el cinturdn, las bandas de
resistencia, las piezas de mano, los brazaletes y
las mufiequeras estan debidamente montados y
fijados antes de su uso.

6. Protégete a timismoy a los demas del riesgo de
lesiones graves.

7. Detente si te sientes débil, mareado o te falta el
aire.

8. Nunca introduzcas ni dejes caer objetos en los
espacios que estan disefiados para los conectores
de la banda de resistencia.

9. Las bandas de resistencia son muy sensibles a los
rayos UV. Por lo tanto, no dejes que el cinturén o
las bandas de resistencia del Shadow Boxer sea(n)
expuesto(as) al sol o a la intemperie durante un
periodo prolongado. Guarda todas las piezas lejos
de la luz solar directa.

10. El'acondicionamiento de las bandas de resistencia
con un lubricante a base de petréleo cada 30 dias
extenderd la vida Util de las bandas.

11. Mantén adecuadamente todas las partes del
cinturén Shadow Boxer. Inspecciona la calidad y
el estado del cinturén, bandas de resistencia, y
todos los demés componentes antes y después
de cada uso.

GUARDA ESTAS INSTRUCCIONES
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