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Verwendung | How to use | Comment utiliser | Come usare I'attrezzo | Gebruik |
Hasznalat | Pouziti | Pouzitie | Utilizare | Kulanim

Sit-up | Sit-ups | Redressements assis | Sit-Up |
Sit-Up | Fellilés | Sed | Zdvih sedenia | Abdomene
| Mekik

Liegestiitze | Push-ups | Tractions sur les bras |
Push up | Push-Up | Fekv6tamasz | Opora pfi lehu
| Opora v lahu | Flotari | Sinav

Arm- und Riickenmuskulatur | Arm and back
muscles | Musculature des bras et du dos |
Muscolatura delle braccia e della schiena | Arm-
en rugspieren | Kar- és hatizomzat | Svalstvo pazi
a zad | Svalstvo ramien a chrbta | Musculatura
bratelor si spatelui | Kol ve sirt kaslari

Arm- und Riickenmuskulatur | Arm and back
muscles | Musculature des bras et du dos |
Muscolatura delle braccia e della schiena | Arm-
en rugspieren | Kar- és hatizomzat | Svalstvo pazi
a zad | Svalstvo ramien a chrbta | Musculatura
bratelor si spatelui | Kol ve sirt kaslari
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Verwendung | How to use | Comment utiliser | Come usare I'attrezzo | Gebruik |
Hasznalat | Pouziti | Pouzitie | Utilizare | Kulanim

Briicke | Bridge | Pont | Ponte | Brug | Combok
emelése a mellkas iranyaba | Mlstek | mostik |
Podul | Képru

Gratsche | Straddle move | Fourche | (Posizione a)
gambe divaricate | Spreidstand | Labemelés | Stoj
rozkro¢ny | Rozkrocenie | Picioarele desfacute |
Ayaklar acikta ziplama

Bauchmuskeln | Abs | Abdominaux | Muscoli
addominali | Buikspieren | Hasizom gyakorlat |
Brisni svaly | brusné svalstvo | Muschii abdominali
| Karin kaslari

Fahrrad fahren | Bicycle move | Faire du vélo |
Ciclista | Fietsen | Biciklizés | Jizda na kole | jazda
na bicykli | A merge cu bicicleta | Bisiklet stirme
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GEBRAUCHSANWEISUNG
Sicherheitshinweise

= Bevor Sie das Gerét verwenden, lesen Sie
bitte die ,Sicherheitshinweise®, damit Sie es
korrekt verwenden.

= Nachdem Sie die Bedienungsanleitung
gelesen haben, bewahren Sie sie an einem
sicheren Ort auf, sodass Sie jederzeit darin
nachschlagen kénnen.

= Wenn Sie das Gerét jemand anderem geben,
legen Sie bitte unbedingt auch die Bedie-
nungsanleitung bei.

= Lesen Sie bitte unbedingt die ,Sicherheits-
hinweise", bevor Sie das Gerét verwenden.

= Die hierin angefiihrten Sicherheitshinweise
sind wichtig fur die sichere Verwendung
des Geréts.

= Dieses Gerat erfillt EN ISO 20957-1 Klasse H
(H = Heim)

A Warnung

Unbedingt einzuhaltende Warnhinweise

= Dieses Produkt ist fir gesunde Personen
geeignet und konzipiert.

= Konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie
dieses Produkt verwenden.

= Achtung: Uberpriifen Sie fiir Inre eigene
Sicherheit |hr Gerat regelméf3ig und vor jeder
Verwendung auf Beschédigung und Abnut-
zung, insbesondere die Prazisions-Drehregler,
die Schaumstoffpolsterrollen, die Schrauben,
die Federn und die Sitzflache. Wenn Sie
fehlende oder beschadigte Teile, Kerben,
Schnitte, Kratzer oder Furchen bei dem
Wonder Core Smart feststellen, verwenden
Sie das Gerat nicht weiter.

= Achtung: Eine falsche Kérperhaltung kann
zu Verletzungen fithren. Um Verletzungen zu
vermeiden, beachten Sie die Sicherheitshin-
weise in dieser Bedienungsanleitung. Wenn
Sie den Wonder Core Smart das erste Mal
verwenden, ist eine maximale Verwendungs-

zeit von 30 Minuten pro Tag empfehlenswert.

UberméaRiges Training kann méglicherweise
Muskelschmerzen verursachen.

= Horen Sie sofort mit dem Training auf, wenn Sie
wéhrend des Trainings ein seltsames Gefiihl
oder Unbehagen im Kérper spiiren. Es be-
steht die Gefahr von Gesundheitsschaden.

= Verwenden Sie das Gerét nicht, nachdem Sie
Alkohol getrunken haben. Dies kann sonst
Unfélle verursachen oder zu kérperlichen
Beschwerden flihren.

= Verwenden Sie dieses Gerat nicht direkt nach
dem Essen. (Trainieren Sie erst eine Stunde
nach dem Essen wieder) Dies kann sonst
Unfélle verursachen oder zu kérperlichen
Beschwerden flihren.

= Platzieren Sie das Geréat an einem Ort, der flr
das Training geeignet ist. Wenn der Ort nicht
geeignet ist, kann dies verursachen, dass Sie
nach hinten fallen oder verletzt werden.

= Platzieren Sie das Gerat auf einem waagrechten
und stabilen Boden. Wenn der Ort nicht
geeignet ist, kann dies verursachen, dass Sie
nach hinten fallen oder verletzt werden.

= Wenn Sie Wonder Core Smart verwenden,
halten Sie eine Flache von 100cm (1 m)
rund um das Geréat auf allen Seiten frei von
Hindernissen, Kindern, Umstehenden und
Haustieren.

= Erlauben Sie niemals Kindern, dass sie das
Gerat unbeaufsichtigt verwenden. Dies kann
zu Verletzungen fiihren.

= Erlauben Sie Kleinkindern und Haustieren
nicht, dass sie sich in Ihrer Nahe aufhalten,
wenn Sie das Gerat verwenden.

= Eltern und fiir Kinder verantwortliche Personen
missen die Kinder beaufsichtigen, denn der
natdrliche Spieltrieb und die Experimentier-
freudigkeit von Kindern kénnen zu Situationen
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und Verhaltensweisen fihren, fur die das
Gerét nicht konzipiert ist.

Wenn Kindern der Gebrauch des Geréts
gestattet wird, missen ihre geistigen und
korperlichen Fahigkeiten sowie ihre Ein-
stellung berticksichtigt werden. Sie miissen
beaufsichtigt und in den richtigen Gebrauch
des Geréts eingewiesen werden. Das Geréat
darf unter keinen Umstanden als Spielzeug
verwendet werden.

Reparieren Sie das Geréat auf keinen Fall selbst
und nehmen Sie keine Verdnderungen daran
vor. Dies kann zu abnormen Bewegungen
oder zu Unféllen fiihren. Kontaktieren Sie den
Fachhandler bei Stérungen oder Schaden.
Bevor Sie das Gerét verwenden, stellen

Sie bitte sicher, dass die Schrauben und
Schaumstoffpolsterrollen fest angebracht
sind. Dies kann sonst zu Unféllen wie etwa zu
Stiirzen nach hinten oder zu einer Beschadi-
gung fahren.

Tragen Sie bitte geeignete und passende Sport-
bekleidung wahrend der Verwendung des
Gerats. Dies kann sonst zu Verletzungen und
Unféllen fihren. Wenn Sie lange Haare haben,
binden Sie sie bitte vor jeder Verwendung
zusammen. Sonst verfangen sie sich méglicher-
weise in den Schaumstoffpolsterrollen.
Warmen Sie sich bitte vor dem Training auf.
Wenn Sie trainieren, ohne sich aufzuwéarmen,
wird dies lhren Kérper belasten.

®

Wenn Sie Sit-ups trainieren, achten Sie da-
rauf Ihre Hande nicht hinter dem Riicken zu
halten. Sie kdnnten sonst herunterfallen oder
verletzt werden.

Klappen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch
zusammen, um eine unbeaufsichtigte Verwen-
dung des Geréts durch Kinder zu vermeiden.
Verwenden Sie dieses Gerét ausschlielich fir
seinen vorgesehenen Zweck. Dies kann sonst
einen Sturz, eine Beschadigung, eine Fehl-
funktion oder eine Verletzung verursachen.
Verwenden Sie ausschlieRlich Trainingsme-
thoden, die in dieser Bedienungsanleitung
angefthrt werden. Dies kann sonst Unfélle
und Verletzungen verursachen.

Lassen Sie nicht 2 Personen gleichzeitig das
Geréat verwenden. Dieses Gerat ist fur die
Verwendung durch eine einzelne Person
konzipiert. Dies kann sonst Unfélle und Ver-
letzungen verursachen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht fiir ge-
schéftliche Zwecke, wo eine grof3e Anzahl
an Personen das Gerét verwenden kénnte.
Dieses Gerat ist auf die herkdmmliche Ver-
wendung im Haushalt beschréankt. Dies kann
sonst Unfélle und Verletzungen verursachen.
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Vor der Verwendung

Packen Sie den Wonder Core Smart aus
Der Wonder Core Smart ist vollstédndig
zusammengebaut.

Klappen Sie den Wonder Core Smart auf
Verfahren Sie wie in der Abbildung links
dargestellt. Heben Sie zuerst den Schaum-
stoffpolsterarm an und fiihren dann den Prazi-
sions-Drehknopf nach hinten um den Arm zu
fixieren. Verfahren Sie ebenso auf der anderen
Seite. Falls Sie den Prézisions-Drehknopf nicht
zuriickschieben koénnen, I6sen Sie ihn nochmals
und versuchen es erneut.

Stellen Sie den Winkel und Widerstand ein
Mit dem Prazisions-Drehknopf kann der Winkel
und Widerstand eingestellt werden. Drehen Sie
den Knauf im Uhrzeigersinn, um den Winkel
und Widerstand zu erhéhen, gegen den Uhr-
zeigersinn um diese zu reduzieren.

Hilfestellung bei Ubungen

Bei einem glatten Untergrund verwenden Sie
die mitgelieferte Matte und legen Sie diese un-
ter den Wonder Core Smart um ein Verschieben
des Gerétes zu verhindern, speziell wenn Sie die
Ubung ,Fahrrad fahren“ ausiiben.
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Aufbewahren Wartung / Uberpriifung

= Vermeiden Sie bitte hohe Temperaturen, Wenn das Produkt verwendet wird, nachdem
Feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrah- es einige Zeit unbenutzt gelagert wurde, stellen
lung. Bewahren Sie das Gerét an einem Sie bitte sicher, dass das Produkt in Ordnung
sauberen Ort mit guter Belliftung auf. ist und sicher verwendet werden kann.

= Klappen Sie das Gerat zusammen, wenn es Wenn das Produkt nass wird, verwenden Sie
nicht verwendet wird, und bewahren Sie es bitte ein trockenes Tuch, um es trocken zu
an einem Ort auRerhalb der Reichweite von reiben, um zu vermeiden, dass es rutschig wird.
Kindern auf. Bei Mangeln oder Stérungen kontaktieren Sie

= Den Polsterarm zusammenklappen. bitte den Handler. Wenn Sie Fragen zu dem
Verfahren Sie wie in der Abbildung unten Produkt haben, kontaktieren Sie bitte den
dargestellt. Ziehen Sie den Schaumstoff- Kundendienst.
polsterarm etwas hdher und ziehen dann den
Prézisions-Drehregler auf die innere Seite Entsorgung
um den Schaumstoffpolsterarm zu senken. Aufgrund der unterschiedlichen Recycling-Vor-
Falls der Prazisions-Drehregler zu fest sitzt schriften in jedem Land entsorgen Sie dieses
drehen Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn. Produkt bitte laut der jeweiligen Vorschrift in

Ihrem Land.

Spezifikationen

GroRRe Wahrend der Verwendung:
B: 52 x T: 55 x H: 38 cm
Zusammengefaltet:
B:49xT: 55 xH: 12 cm

Gewicht Ca. 5,9 kg
Material Stahl - ABS - TPR - PP - POM
Schaumstoff

Maximalgewicht 120 kg

Herkunftsland China

A

. ®
TUVRheinland

7

Wartung

Wenn das Produkt verschmutzt ist, verdiinnen
Sie bitte ein neutrales Waschmittel und be-
feuchten Sie ein Tuch damit, um es zu reinigen.
Wischen Sie es danach mit einem trockenen
Tuch ab.

Alkalische Reinigungsmittel oder Lésungsmittel
wie verdiinnte Lésungsmittel, fliichtiges Ol usw.
kénnen dieses Produkt méglicherweise bescha-
digen. Verwenden Sie diese daher bitte nicht.
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USER GUIDE
Safety Instructions

= Before using the equipment, make sure you
read the "safety instructions” carefully to
ensure proper use.

= After reading, keep the user manual in a
safe place so you can refer back to them at
any time.

= If you transfer the product to someone else,
ensure you also pass on the user manual.

= You must read the “safety instructions” befo-
re using the equipment for the first time.

= It is important that the safety instructions are
followed carefully to ensure the equipment is
being operated properly.

= This equipment complies with EN ISO 20957-
1 class H (H = domestic use)

A Warning

All warning instructions must be adhered to

= This product is suitable and has been desi-
gned for use by persons in good health.

= You must consult your doctor before using
this product.

= Warning: for your own safety, regularly
inspect your equipment for damage and
wear and tear before each use, especially
the rotating locating pins, padded foam
rollers, screws, springs, and seat. If you find
any missing or damaged parts, nicks, cuts,
scratches or gouges in the Wonder Core
Smart, discontinue use.

= Warning: Incorrect posture can result in
injury. To avoid injury, follow the safety
instructions contained in this user manual.
If you are new to the Wonder Core Smart,
a maximum of 30 minutes’ usage per day is
recommended. Excessive training may cause
muscle pain.

= Please stop exercising immediately if you
experience any strange sensation or bodily
discomfort during exercise. May cause
damage to health.

Do not use the equipment after drinking
alcohol as accidents or injury may occur.

Do not use the equipment immediately
after a meal (allow one hour after eating
before exercising) as accidents or injury
may occur.

Install the equipment in a place suitable for
exercise. If the place chosen is inappropriate,
this may result in you falling backwards or
cause injury.

Please use the equipment on level and hard
surfaces. If the area selected is inappropriate,
it may result in you falling backwards or
cause injury.

When using the Wonder Core Smart, allow
an area of 100cm (1m) around all sides of the
equipment, so it is clear of all obstructions
and positioned far enough away from children,
bystanders, and pets.

Never allow children to use the equipment
unattended as this may result in an injury.

Do not allow young children or pets to stay
near you when the equipment is in use.
Parents and guardians must supervise children
whose natural desire for play and curiosity
can lead to situations and the equipment
being used in a manner for which it has not
been intended.

Where children have been permitted to operate
the equipment, their mental and physical
abilities as well as their knowledge and
awareness must be taken into consideration.
They must be supervised and familiarised
with the correct operation of the equipment.
Under no circumstances should the equipment
be used as a toy.

Never repair or modify the equipment your-
self. This may lead to abnormal movement
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or cause an accident. Contact the original
dealer in the event of a failure or damage.
Before using the equipment, make sure

the screws and sponge roller are secured
tightly. Improper use may lead to accidents
occurring like toppling backwards or may
cause damage.

Appropriate and well-fitting sportswear
must be worn during use or else an injury or
accident may occur. If you have long hair, be
sure to tie it back before each use or else it
may be dragged into the sponge roller.
Ensure you complete a warm-up before
exercising. Exercising before warming up the
body puts stress on the body.

When doing sit-ups, do not place your hands
behind your back or else you may fall or
become injured.

Always disassemble after each use to avoid
children using the equipment unattended.
Only use this equipment for its intended
purpose. Improper use may result in a fall,
damage, equipment malfunction or injury.

Do not attempt any exercises that have not
been listed in this manual, or else an injury or
accident may occur.

Do not allow 2 persons to use the equipment
at the same time. The equipment is designed
for use by individual persons. Improper use
may result in an accident or injury.

Do not use the product for business purposes
or allow a large number of individuals to use it.
This product is limited to general household
use. Improper use may cause an accident

or injury.
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Before using the equipment

Fold out the Wonder Core Smart
The Wonder Core Smart is supplied
fully assembled.

Flip open the Wonder Core Smart

as directed in the left-hand illustration. First
lift up the foam cushion arm and guide the
rotating locating pin downwards to affix the
arm. Repeat the same procedure on the other
side. Should you not be able to get the locating
pin into place, loosen it and try again.

Set the angle and resistance

The angle and resistance can be set using the

rotating locating pin. Turn the knob in a clock- @
wise motion to increase the angle and resistance

or anti-clockwise to reduce it.

Use the supplied mat on a flat surface and place

this under the Wonder Core Smart to prevent

the equipment from moving, particularly when

undertaking the “bicycle” movement.

Exercise Aid

Use the supplied mat on a flat surface and place
this under the Wonder Core Smart to prevent
the equipment from moving, particularly when
undertaking the “bicycle” movement.
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Storage

= Avoid high temperatures, moisture and direct
sunlight. Keep the equipment in a clean place
with good ventilation.

= Collapse the equipment when it is not in use
to ensure it is not within the reach of children.

= Collapse the padded arm
as illustrated below. Lift the foam-padded arm
a little higher and then push the rotating
locating pin inwards to lower the foam-
padded arm. If the locating pin appears to be
stuck, turn it in a clockwise motion.

Maintenance

When the product is dirty, please dilute some
neutral cleansing detergents and wet a cloth
with it to clean. After that, wipe it dry with a
dry cloth.

Alkaline cleaning agent or solvents like dilute
solvents, volatile oil etc. may damage this
product. Please do not use these.

®

Maintenance / Inspection
If the product is used after it has been lying

idle for a period of time, please make sure that

the product is fine and it can used safely.

If the product gets
a dry cloth to wipe

wet carelessly, please use
it dry to avoid making it

slippery. In the event of failure or abnormal

occurrences, pleas
If there is anything
do not understand,
customer service ¢

Waste Disposal

e contact the dealer.

about the product that you

please contact the
enter.

Due to the different recycling regulations
between each country, please refer to these
regulations before disposing this product.

Specs

Size In Use:
W: 52 x D: 55 x H: 38 cm
Folded Up:
W: 49 x D: 55 x H: 12 cm

Weight About 5,9 kg

Material Steel - ABS - TPR - PP - POM
Sponge

Maximum Weight 120 kg

Country of origin China

s

A

. ®
TUVRheinland

Www.tuv.com
1D 1000000000
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MODE D‘EMPLOI
Consignes de sécurité

= Avant d'utiliser I‘appareil, veuillez lire les
« Consignes de sécurité » afin de |‘utiliser
correctement.

= Apres avoir lu le mode d‘emploi, conservez-le
dans un lieu sir de maniére a ce que vous
puissiez le consulter a tout moment.

= Lorsque vous cédez I'appareil a quelqu‘un,
veuillez impérativement joindre le mode
d‘emploi.

= Veuillez impérativement lire les « Consignes
de sécurité » avant d‘utiliser I‘appareil.

= Les consignes de sécurité qui y sont citées
sont importantes pour l‘utilisation en toute
sécurité de l‘appareil.

= Cet appareil satisfait la norme EN ISO 20957-
1 Classe H (H = usage domestique)

A Avertissements

Mises en garde a respecter impérativement

= Ce produit convient et est congu pour des
personnes en bonne santé.

= Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser
ce produit.

= Attention : Pour votre propre sécurité, con-
trélez 'endommagement et I‘'usure de votre
appareil régulierement et avant chaque
utilisation, en particulier le bouton tournant
de précision, les rouleaux rembourrés en
mousse, les vis, les ressorts et la surface
d'assise. Si vous constatez des éléments
manquants ou endommagés, entailles,
coupures, égratignures ou sillons sur le
Wonder Core Smart, stoppez Iutilisation de
I‘appareil.

= Attention : Une mauvaise position du corps
peut entrainer des blessures. Afin d‘éviter
de vous blesser, respectez les consignes de
sécurité de ce mode d‘emploi. Si vous utilisez
Wonder Core Smart pour la premiére fois,
une durée maximale de 30 minutes par jour
est recommandée. Un entrainement excessif

peut éventuellement entrainer des douleurs
musculaires.

Arrétez immédiatement I‘entrainement si
vous ressentez un sentiment étrange ou un
malaise corporel pendant I‘entrainement. Des
risques d‘atteinte a la santé existent.
N‘utilisez pas I'appareil apres avoir bu de
I‘alcool car cela peut entrainer des accidents
ou entrainer des troubles corporels.
N‘utilisez pas cet appareil immédiatement
aprés avoir mangé. (Reprenez I‘entrainement
au moins une heure apres avoir mangé.)
Cela peut entrainer des accidents ou
entrainer des troubles corporels.

Placez I'appareil dans un lieu qui convient

a l'entrainement. Si le lieu ne convient pas,
cela peut entrainer des chutes en arriere ou
des blessures.

Placez I'appareil sur un sol horizontal et stable.
Si le lieu ne convient pas, cela peut entrainer
des chutes en arriere ou des blessures.
Quand vous utilisez le Wonder Core Smart,
maintenez une surface de 100 cm (1 m) libre
d’'obstacles, d’enfants, de personnes autour
et d’animaux autour de I'appareil sur tous
les cotés.

N‘autorisez jamais des enfants a utiliser
I‘appareil sans surveillance. Cela peut entrainer
des blessures.

N‘autorisez pas les enfants en bas age et les
animaux domestiques a étre prés de vous
lorsque vous utilisez I‘appareil.

Les parents et les personnes responsables des
enfants doivent surveiller les enfants, car le
sentiment de jeu naturel et la joie d’expérimenter
des enfants peuvent conduire a des situations
et des modes de comportement pour lesquels
I'appareil n’est pas congu.
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Si les enfants sont autorisés a utiliser I'appareil,
il convient de tenir compte de leurs capacités
mentales et physiques ainsi que de leur attitude.
lIs doivent étre surveillés et instruits dans
I'usage exact de I'appareil. Lappareil ne doit
en aucun cas étre utilisé comme jouet.

Ne réparez en aucun cas l‘appareil vous-méme
et ne procédez a aucune modification. Cela
peut entrainer des mouvements anormaux ou
des accidents. En cas de dysfonctionnements
ou de dommages, contactez le revendeur.
Avant d'utiliser I'appareil, veuillez vous assurer
que les vis et les rouleaux rembourrés en
mousse sont solidement fixés. Cela peut sinon
entrainer des accidents comme une chute en
arriéere ou un endommagement.

Veuillez porter des vétements de sport
appropriés pendant l‘utilisation de I‘appareil.
Sinon, cela peut entrainer des blessures ou
des accidents. Si vous avez des cheveux
longs, veuillez les attacher avant chaque
utilisation. lls peuvent sinon se coincer dans
les rouleaux en mousse.

Veuillez vous échauffer avant chaque
entrainement. Si vous vous entrainez sans
vous échauffer, cela affectera votre corps.

Si vous entrainez des Sit-ups, veuillez a ne
pas tenir vos mains derriére le dos. Sinon,
vous pourriez tomber ou vous blesser.
Repliez I'appareil apres chaque utilisation
pour éviter son utilisation non surveillée par
des enfants.

Utilisez cet appareil exclusivement pour
I‘'usage auquel il est prévu. Cela peut sinon
entrainer une chute, un endommagement, un
dysfonctionnement ou une blessure.

Utilisez exclusivement des méthodes
d‘entrainement citées dans ce mode d‘emploi.
Cela peut sinon entrainer des accidents ou
des blessures.

Ne laissez pas 2 personnes utiliser I'appareil

en méme temps. Cet appareil est congu pour
I‘'utilisation par une seule personne. Cela peut
sinon entrainer des accidents ou des blessures.
Nutilisez pas cet appareil a des fins commerciales,
ou un grand nombre de personnes pourrait
utiliser I'appareil. Cet appareil se limite a une
utilisation domestique traditionnelle.

Cela peut sinon entrainer des accidents ou
des blessures.
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Avant l'utilisation

Déballez le Wonder Core Smart
Le Wonder Core Smart est entierement monté.

Dépliez le Wonder Core Smart

Procédez comme sur l'illustration a gauche.
Relevez d’abord le bras rembourré en mousse
et guidez le bouton tournant de précision en
arriere pour fixer le bras. Procédez de la méme
maniére pour le c6té opposé. Si le bouton
tournant de précision ne peut pas étre tourné
en arriére, desserrez-le encore une fois et
essayez de nouveau.

Ajustez I'angle et la résistance

L'angle et la résistance peuvent étre réglés
avec le bouton tournant de précision. Tournez
le bouton dans le sens horaire pour augmenter
I'angle et la résistance, dans le sens antihoraire
pour la réduire.

Aide pour exercices

Utilisez le tapis fourni pour un sol lisse et
placez-le sous le Wonder Core Smart pour éviter
que l'appareil ne bouge, spécialement si vous
vous entrainer a « faire du vélo ».
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Rangement Entretien / Controéle

= Veuillez éviter les températures élevées, Lorsque le produit est amené a étre utilisé
I'‘humidité et I'exposition directe au soleil. aprés avoir été stocké quelques temps, veuillez
Rangez I‘appareil dans un lieu propre et vous assurer qu'‘il est en regle et peut étre
bien ventilé. utilisé en toute sécurité.

= Repliez I'appareil lorsqu'il n‘est pas utilisé, Si I'appareil est humide, veuillez utiliser un tissu
et rangez-le dans un lieu hors de portée sec pour le sécher afin d‘éviter qu'il soit glissant.
des enfants. En cas de défauts ou de dysfonctionnements,

= Repliez le bras du coussin. veuillez contacter le revendeur. Si vous avez
Procédez comme indiqué sur lillustration des questions sur le produit, veuillez contacter
ci-dessous. Relevez légérement le bras le service clientele.

rembourré en mousse et tirez ensuite le tournant
tournant de précision sur le coté intérieur pour  Traitement des déchets

abaisser le bras rembourré en mousse. Si le En raison des différentes directives de recyclage
bouton tournant de précision est trop serré, de chaque pays, veuillez éliminer ce produit
tournez-le dans le sens antihoraire. conformément a la réglementation en vigueur

dans votre pays.

Spécifications

Taille Pendant I‘utilisation :
I: 52 x P: 55 x H: 38 cm
Appareil replié :

I: 49 x P: 55 x H: 12 cm

Poids Env. 5,9 kg

Matiéres Acier - ABS - TPR - PP - POM
Eponge

Poids maximal 120 kg

Pays d‘origine Chine

. ®
TUVRheinland

www.tuv.com
1D 1000000000

Entretien
Si le produit est sale, veuillez diluer un détergent
neutre et humectez-en un tissu afin de le

nettoyer. Essuyez-le ensuite avec un tissu sec.
Des détergents alcalins ou solvants tels que
des solvants dilués, huile volatile etc. peuvent
éventuellement endommager ce produit.
Veuillez donc ne pas les utiliser.
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ISTRUZIONI PER L'USO
Avvisi di sicurezza

= Per un uso corretto dell’attrezzo, siete pregati
di leggere il manuale di istruzioni prima del
primo utilizzo.

= Dopo aver letto il manuale di istruzioni,
conservarlo in un luogo sicuro in modo da
poterlo consultare in qualsiasi momento.

= In caso di cessione dell’'attrezzo a terzi,
siete pregati di accludere anche il manuale
di istruzioni.

= Prima di utilizzare I'attrezzo, siete pregati di
leggere le indicazioni di sicurezza.

= Le indicazioni di sicurezza contenute in
questo manuale sono importanti per utilizzare
I'attrezzo in modo sicuro.

= Questo attrezzo € conforme alla norma
EN ISO 20957, parte 1, classe H (H= uso
domestico)

A Avvertenze

Siete pregati di osservare le seguenti

indicazioni di sicurezza

= Questo prodotto & stato concepito esclu-
sivamente per le persone in buono stato di
salute: vi raccomandiamo di consultare un
medico prima di utilizzar il prodotto.

= Attenzione: per la vostra sicurezza, siete pregati
di controllare regolarmente I'attrezzo e di
verificare prima di ogni utilizzo se lo stesso e
danneggiato o usurato, in modo particolare vi
raccomandiamo di controllare il regolatore
rotativo di precisione, le imbottiture in materiale
espanso, le viti, le molle e la sella. In caso di
parti mancanti o danneggiate, scheggiature,
tagli, graffi o solchi nel Wonder Core Smart,
sospendere I'uso dell’'attrezzo.

= Attenzione: una postura scorretta puo essere
causa di lesioni. Per evitare qualsiasi infortunio,
siete pregati di osservare le indicazioni di
sicurezza riportate in questo manuale. Se
utilizzate il Wonder Core Smart per la prima
volta, vi consigliamo di eseguire al max. 30

minuti di esercizio al giorno. Un allenamento
eccessivo puo essere causa di dolori muscolari.

= Interrompete immediatamente I'allenamento
se avvertite una sensazione di disagio o
malessere generale.

= Non utilizzate I'attrezzo dopo aver assunto
alcolici. In caso contrario potreste essere
incorrere in incidenti o disturbi.

= Non utilizzate I'attrezzo immediatamente
dopo i pasti (vi consigliamo di attendere
almeno un‘ora prima di effettuare l‘allenamento).
In caso contrario potreste essere soggetti a
incidenti o disturbi fisici.

= Siete pregati di collocare I'attrezzo in un luogo
idoneo all'allenamento. In caso contrario potreste
cadere dall’attrezzo o subire infortuni.

= Siete pregati di utilizzare I'attrezzo su una
superficie piana e solida. In caso contrario
potreste cadere dall'attrezzo o subire infortuni.

= Quando utilizzate il Wonder Core Smart,
assicuratevi di disporre di una superficie
libera di 100 cm (1 m) su tutti i lati dell’attrezzo
in cui non siano presenti ostacoli, bambini,
persone e animali domestici.

= | genitori e le persone responsabili dei bambini
devono assicurarsi che la propensione al
gioco e la voglia di sperimentare connaturate
nei bambini non portino a situazioni e a
comportamenti per i quali I'attrezzo non &
stato concepito.

= Se consentite ai bambini di utilizzare I'attrezzo,
siete pregati di tenere in considerazione le
loro capacita fisiche e psichiche, ma soprattutto
il loro atteggiamento. Siete pregati di monitorarli
e di istruirli sull'uso corretto dell’attrezzo.
L'attrezzo non deve mai essere utilizzato come
un giocattolo.

@
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= Siete pregati di non riparare né modificare
I'attrezzo personalmente, perché durante tali
operazioni potrebbero verificarsi movimenti
anomali o incidenti. In caso di danni o guasti,
siete pregati di contattare il vostro rivenditore
autorizzato.

= Prima di utilizzare I'attrezzo, assicuratevi che le
viti e le imbottiture in materiale espanso siano
ben fissati: in caso contrario, potrebbero
verificarsi incidenti, come cadute all'indietro,
o danni all'attrezzo.

= Siete pregati di indossare abiti sportivi
idonei e comodi durante I'uso dell'attrezzo:
in caso contrario potreste incorrere in
infortuni e incidenti. Se avete i capelli lunghi,
vi raccomandiamo di raccoglierli e legarli
prima di utilizzare I'attrezzo, poiché in caso
contrario potrebbero rimanere impigliati nei
rulli in materiale espanso.

= Riscaldatevi sempre prima dell’allenamento.
Effettuare I'allenamento senza riscaldamento
puo essere causa di infortuni.

= Quando eseguite i sit-up per i muscoli
addominali, prestate attenzione a non tenere
le mani dietro la schiena. In caso contrario

potreste cadere dall’'attrezzo o subire infortuni.
Dopo ogni utilizzo, richiudere I'attrezzo per
impedire ai bambini di utilizzarlo senza la
supervisione di un adulto.

Siete pregati di utilizzare questo attrezzo
esclusivamente per lo scopo previsto. In caso
contrario si possono verificare cadute, danni,
malfunzionamenti o lesioni.

Eseguite esclusivamente gli esercizi indicati
in questo manuale, poiché in caso contrario
potreste subire incidenti e infortuni.
L'attrezzo non deve essere utilizzato da due
persone contemporaneamente, poiché e
progettato per essere utilizzato da una sola
persona alla volta. Linosservanza di questo
avviso di sicurezza puo essere causa di
incidenti e infortuni.

Non utilizzate questo attrezzo per scopi
commerciali, al fine di evitare 'uso da parte
di un numero indefinito di persone. Questo
attrezzo e stato concepito per 'uso domestico.
In caso contrario si possono verificare
incidenti e lesioni.

Durante I‘uso, non posizionate mai le mani
dietro lo schienale o sotto il sedile.
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Prima dell’'uso

Estrarre il Wonder Core Smart
dalla confezione

I Wonder Core Smart viene fornito
gia assemblato.

Aprire il Wonder Core Smart

Procedere come mostrato nell’illustrazione

a sinistra. Sollevare prima il braccio con
I'imbottitura e collocare la manopola di
precisione sul lato posteriore per fissarlo.
Procedere allo stesso modo dall’altro lato.
Qualora non fosse possibile spingere indietro
la manopola di precisione, allentarla di nuovo
e riprovare.

Impostare la pendenza e la resistenza
mediante I'ausilio della manopola

di precisione

Ruotare la manopola in senso orario per
aumentare la pendenza e la resistenza; per
diminuirli, ruotare la manopola in senso
antiorario.

Aiuto per gli esercizi

Se si utilizza I'attrezzo su una superficie liscia,
si prega di usare il tappetino incluso nella
confezione e di collocarlo al sotto del Wonder
Core Smart onde evitare che I'attrezzo possa
scivolare, in particolar modo quando si esegue
I'esercizio “cyclette”.
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Magazzinaggio Manutenzione / Controllo

= Evitare di esporre I'attrezzo a temperature Se si usa l'attrezzo dopo un periodo di inutilizzo,
elevate, all'umidita e alla radiazione solare assicurarsi che sia in ottime condizioni e possa
diretta. Conservare l'attrezzo in un luogo essere utilizzato in modo sicuro.
pulito e ben ventilato. Se I'attrezzo € umido, usare un panno asciutto

= Ripiegare I'attrezzo, quando non € in uso, e per asciugarlo ed evitare che divenga scivoloso.
conservarlo in un luogo fuori dalla portata Contattare il rivenditore in caso di guasti o danni.
dei bambini. Contattare il servizio clienti per avere maggiori

= Ripiegare il braccio imbottito informazioni sul prodotto.

come mostrato nell'illustrazione sottostante.
Tirare il braccio con I'imbottitura in materiale Smaltimento dei rifiuti

espanso leggermente verso l'alto e tirare la Smaltire questo prodotto secondo le normative
manopola di precisione verso il lato interno del vostro paese.
per poter abbassare il braccio con I'imbottitura
in spugna. Se la manopola risultasse troppo Specificazioni
serrata, ruotarla prima in senso antiorario. Dimensioni Durante I'utilizzo:
B: 52 x P: 55 x A: 38 cm
Piegato:
B: 49 x P: 55 x A: 12 cm
Peso Ca.5,9kg
Materiale Acciaio - ABS - TPR - PP - POM

Materiale espanso

Peso massimo 120 kg

Paese di provenienza | Cina

. ®
TUVRheinland

Www.tuv.com
1D 1000000000

Manutenzione

Diluire un detergente neutro e inumidire un
panno per pulire I'attrezzo, quando & sporco.
Asciugare con un panno asciutto.
Detergenti o solventi alcalini come solventi
diluiti, olio volatile ecc. possono danneggiare
I'attrezzo. Non utilizzarli.
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GEBRUIKSAANWIJZING
Veiligheidsadviezen

= Het is belangrijk dat u het toestel op de juiste
wijze gebruikt. Lees daarom voor gebruik eerst
de veiligheidsinstructies.

= Bewaar de gebruiksaanwijzing goed als u
deze doorgelezen heeft, zodat u altijd even
iets op kunt zoeken.

= Als u het toestel doorgeeft aan iemand anders,
geef dan altijd de gebruiksaanwijzing erbij.

= Lees in ieder geval eerst de Veiligheidsinst-
ructies, voordat u het toestel gebruikt.

= De veiligheidsinstructies zijn belangrijk voor
juist gebruik van het toestel.

= Dit toestel voldoet aan EN ISO 20957-1,
Klasse H (H = thuisgebruik).

& Waarschuwing

Absoluut op te volgen waarschuwingen

= Dit toestel is geschikt en bedoeld voor
gezonde personen.

= Raadpleeg eerst uw (huis)arts, voordat u
dit toestel gaat gebruiken.

= LET OP: Controleer uw toestel voor uw eigen
veiligheid regelmatig en voor ieder gebruik
op beschadiging en slijtage, in het bijzonder
de precisie-draaiknop, de schuimrollen, de
schroeven, de vering en de zitting. Ontdekt u
aan de Wonder Core Smart ontbrekende of
beschadigde (onder)delen of barsten, sneden,
krassen of groeven, gebruik het toeste.

= LET OP: Een verkeerde lichaamshouding
kan tot blessures leiden. Om blessures te
vermijden, de veiligheidsinstructies in deze
gebruiksaanwijzing opvolgen. Gebruikt u de
Wonder Core Smart voor het eerst? In het
begin is de aanbevolen maximale gebruiksduur
30 minuten per dag. Overmatig trainen kan
spierpijn veroorzaken | dan niet meer.

= Voelt u zich niet goed tijdens de training of
krijgt u een vreemd of onaangenaam gevoel
in een deel van uw lichaam, stop dan meteen

met de training. Zo'n situatie kan gevaar voor
de gezondheid opleveren.

Het toestel niet gebruiken, als u alcohol
gedronken heeft. Trainen na het drinken van
alcohol kan tot ongevallen en lichamelijke
klachten leiden.

Gebruik het toestel niet meteen na het eten.
(Een uur na het eten kunt u weer gaan
trainen). Trainen meteen na het eten kan tot
ongevallen en lichamelijke klachten leiden.
Zet het toestel op een plek die geschikt is om
te trainen. Als de plek niet geschikt is, zou u
achterover kunnen vallen of gewond raken.
Gebruik het toestel op een vlakke en harde
ondergrond. Als de plek niet geschikt is, zou u
achterover kunnen vallen of gewond raken.
Hou tijdens het gebruik van de Wondercore
Smart rondom het apparaat een ruimte vrij
van 100 cm (1m) en laat kinderen, omstanders
en huisdieren op een afstand blijven.

Laat kinderen het toestel nooit zonder toezicht
gebruiken. Dit kan tot verwondingen leiden.
Laat geen kinderen of huisdieren in de buurt,
als u met het toestel aan het trainen bent.
Ouders en andere verzorgers moeten toezicht
houden op de kinderen. Vanwege de natuur-
lijke drang van kinderen om te spelen en te
experimenteren kunnen gevaarlijke situaties
ontstaan, door handelingen waarop het
apparaat niet berekend is.

Wordt aan kinderen het gebruik van het appa-
raat toegestaan, dan moet er rekening worden
gehouden met geestelijke en lichamelijke
vaardigheden alsmede hun instelling. Er moet
toezicht op ze worden gehouden en ze moeten
op het juiste gebruik van het apparaat attent
worden gemaakt. Het apparaat mag in geen
geval als speelgoed worden gebruikt.

20
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Repareer het toestel in geen geval zelf en
verander er niets aan. Dit zou tot abnormale
ongewenste bewegingen of ongelukken
kunnen leiden. Neem bij storingen of schade
contact op met uw verkooppunt.

Controleer voor u het toestel gaat gebruiken
altijd of de schroeven en schuimrollen goed
vastzitten. Loszittende schroeven of

grepen zouden tot achterovervallen of tot
beschadigingen kunnen leiden.

Draag geschikte en goed passende sport-
kleding als u het toestel gebruikt. Anders
kunnen verwondingen en ongelukken het
gevolg zijn. Lang haar samenbinden voor
gebruik. Het haar kan anders vast komen

te zitten in de schuimrollen.

Doe eerst een warming-up voor u begint met
de training. Meteen gaan trainen, zonder
opwarmen, is belastend voor het lichaam.
Let er bij het trainen van sit-ups op dat u uw
handen niet achter uw rug houdt. Zo kunt u
vallen of gewond raken.

Klap het toestel na elk gebruik in, om onbewaakt
gebruik door kinderen te voorkomen.

Gebruik het toestel alleen waarvoor het bedoeld
is. Oneigenlijk gebruik kan vallen, beschadiging,
storing of verwondingen veroorzaken.

Pas uitsluitend trainingsmethoden toe, die in
deze gebruiksaanwijzing voorgesteld worden.
Anders kunnen ongelukken en verwondingen
het gevolg zijn.

Gebruik het toestel niet met twee personen
tegelijk. Het toestel is bedoeld voor gebruik
door slechts één persoon tegelijk. Anders
kunnen ongelukken en verwondingen het
gevolg zijn.

Gebruik dit toestel niet bedrijfsmatig. Het

is niet bedoeld om door een groot aantal
verschillende personen gebruikt te worden.
Het toestel is alleen bedoeld voor normaal
gebruik in een huishouden. Anders kunnen
ongelukken en verwondingen het gevolg zijn.
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Voor gebruik

Pak de Wonder Core Smart uit
De Wonder Core Smart wordt volledig
gemonteerd geleverd.

Klap de Wonder Core Smart open

Ga te werk zoals op de tekening links wordt
aangegeven. Til eerst de met schuimrubber
beklede handel op en duw de precisie-
draaiknop naar achteren om de handel te
fixeren Doe hetzelfde aan de andere kant.
Wanneer u de draaiknop niet kunt terugschuiven,
draai hem dan opnieuw los en probeer het
nog een keer.

Stel de hoek en de weerstand in

Met de precisie-draaiknop kunnen de hoek en @
de weerstand ingesteld worden. Draai de knop

met de klok mee om de hoek en de weerstand

te vergroten/verhogen, tegen de klok in om ze

te verkleinen/verlagen.

Hulp tijdens de oefeningen

Gebruik bij een gladde ondergrond de
meegeleverde mat en leg deze onder de
Wonder Core Smart om verschuiven van het
apparaat tegen te gaan, met name bij de
“fiets”-oefening.

22
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pbergen

Vermijd hoge temperaturen, vocht en direct
zonlicht. Het toestel opbergen op een schone
goed geventileerde plaats.

Klap het toestel in, als het niet gebruik wordt,
en berg het op buiten bereik van kinderen.
De beklede hendel in elkaar klappen.

Ga te werk zoals er op de onderstaande
tekening te zien is. Trek de beklede handel
iets omhoog en trek dan de precisie-
draaiknop naar binnen, zodat de handel iets
kan zakken. Als de precisie-draaiknop te vast
zit, dan de knop tegen de klok in draaien.

0

Onderhoud

Als het toestel vuil geworden is, kan het
schoongemaakt worden met een doekje,
vochtig gemaakt met een sopje van verdund
neutraal wasmiddel. Neem het daarna af met
een droge doek.

Alkalische schoonmaakmiddelen of (verdunde)
oplosmiddelen, vluchtige olieén en dergelijke
kunnen het toestel beschadigen. Gebruik deze
daarom niet.

®

Onderhoud / Inspectie

Als u het toestel weer gaat gebruiken, nadat
het enige tijd niet gebruikt geweest is,
controleer dan goed of het in orde is en veilig
gebruikt dan worden.

Als het toestel nat geworden is, wrijf het dan
droog met een droge doek, om te voorkomen
dat het glibberig wordt. Bij storingen of ge-
breken contact opnemen met uw verkooppunt.
Heeft uw vragen over het toestel? Neem dan
contact op met de klantenservice.

Weggooien/Inleveren

In ieder land bestaat verschillende wetgeving
op het gebied van afval en recycling. Voer
het toestel af volgens de in uw land geldende
voorschriften.

Specificaties

Afmetingen Tijdens het gebruik:
L: 52 x B: 55 x H: 38 cm
Ingeklapt:
L: 49 x B: 55 x H: 12 cm

Gewicht Ca. 5,9 kg

Materiaal Staal - ABS - TPR - PP - POM
Schuimrubber

Maximaal gewicht 120 kg

Land van herkomst | China
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HASZNALATI UTASITAS
Biztonsagi eldirasok

= Miel6tt a szerkezetet hasznalatba venné,
kérjik, olvassa el a ,Biztonsdgi el6irdsokat”,
hogy azt megfeleléen tudja hasznalni.

= Miutén elolvasta a hasznalati utasitést, 6rizze
azt meg egy biztonsagos helyen, hogy sziikség
esetén barmikor elévehesse.

= Ha a berendezést tadja valakinek, kérjuk,
feltétlendl adja 4t vele a haszndlati utasitdst is.

= Kérjlk, feltétlentl olvassa el a ,,Biztonsdgi
el6irdsokat” miel6tt a berendezést elkezdi
haszndlni.

= Az aldbbiakban leirt biztonséagi el6irasok
fontosak a berendezés biztonsdgos
hasznélatdhoz.

= Ez a berendezés megfelel a kdvetkez6
szabvénynak: EN ISO 20957-1, H osztély
(H = belfold)

A Figyelmeztetés

Feltétleniil betartandé biztonsagi elGirasok

= Ez a termék egészséges emberek dltali
haszndlatra alkalmas, ill. erre tervezték.

= Kérjlk, konzultaljon orvosdval, miel6tt a
berendezést elkezdi hasznalni.

= Vigydzat: Sajat biztonsdga érdekében
ellendrizze rendszeresen, minden hasznalat
el6tt a berendezést, hogy nem talédlhaték-e
rajta sériilések, elhasznalddasok, kiléndsen
vonatkozik ez a preciziés forgatés szabdlyzékra,
a habszivacs gérg6kre, a csavarokra, rugokra és
az Ulésekre. Ha hidnyos, vagy sérilt részeket,
karcoldsokat, vdgasokat, toréseket taldl,
akkor ne hasznalja tovabb a Wonder Core
Smart berendezést.

= Vigydzat: A rossz testtartas sériilésekhez
vezethet. A sériilések elkerilése érdekében,
tartsa be a jelen haszndlati utasitdsban talalhaté
biztonsdgi el6irdsokat. Ha a Wonder Core Smart
berendezést el6szor haszndlja, javasoljuk, hogy
naponta ne haszndlja 30 percnél hosszabb ideig.
Az eltulzott tréning izomfdjdalmakhoz vezethet.

Azonnal hagyja abba a tréninget, ha edzés
kdzben furcsa érzés fogja el, vagy ugy érzi,
hogy valami nem stimmel a testében. Ebben
az esetben fennall az egészségkarosodds
veszélye.

Ne haszndlja a berendezést, ha el6z6leg
alkoholt ivott. Ez balesetekhez, vagy testi
panaszokhoz vezethet.

Ne haszndlja a berendezést kozvetlenil evés
utan. (Az evést kovet6 egy ora elteltével
kezdje csak meg az edzést.) Ez balesetekhez,
vagy testi panaszokhoz vezethet.

Olyan helyen dllitsa fel a berendezést, ami
edzésre alkalmas. Ha a hely nem alkalmas
edzésre, eléfordulhat, hogy On hétra esik,
vagy megsérl.

Kérjik, haszndlja a berendezést egy sik,
kemény talajon. Ha a hely nem alkalmas
edzésre, eléfordulhat, hogy On hétra esik,
vagy megsérl.

Amikor a Wonder Core Smart berendezést

haszndlja, tigyeljen arra, hogy, 100 cm (1 m)
tévolsdgban ne legyenek akadélyok,
gyermekek, vagy héziéllatok.

Soha ne engedje meg gyermekeknek, hogy a
berendezést feltigyelet nélkiil hasznéljak. Ez
sériilésekhez vezethet.

Ne engedje meg kisgyermekeknek vagy
hazidllatoknak, hogy a kdzelben tartézkodjanak,
amikor a berendezést hasznalja.

A sziil6knek és a gyermekekért felel6s
személyeknek feltigyelni kell a gyermekeket,
ha azok a berendezést hasznaljak, mert a
gyermekek jatékos szenvedélye és kisérletez6
kedve olyan helyzetekhez vezethet, amelyekre
a berendezés nem lett tervezve.

Ha gyermekeknek megengedi a berendezés
hasznélatat, figyelembe kell venni testi és szellemi
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fejlettségiiket, valamint a berendezéshez
valé hozzadllasukat. Feltigyelni kell ket
haszndlat kdzben és ki kell képezni a
berendezés megfelel6 haszndlatara.
Semmilyen koértlmények kdzott nem szabad
a berendezést jatékként hasznalni.

Semmi esetre se javitsa a berendezést sajat
maga és semmilyen valtoztatdst ne
alkalmazzon rajta. Ez balesetekhez, vagy nem
megfelel6 mozgdsokhoz vezethet. Lépjen
kapcsolatba a forgalmazdval a berendezés
sériilése, vagy hibdja esetén.

Miel6tt a szerkezetet hasznalatba venné,
kérjuk, ellenérizze, hogy a csavarok és a
habszivacs gérg6k megfeleléen rogzitve
vannak-e. Ellenkez6 esetben balesetek
torténhetnek, mint pl. a hatraesés, vagy
megsérilhet a berendezés.

A berendezés haszndlatakor kérjiik, viseljen
megfelel6, kényelmes sportruhdzatot. Ennek
figyelmen kiviil hagydsa kilénben
sériilésekhez vezethet. Ha Onnek hosszt
haja van, kdsse 6ssze a hajat minden
alkalommal miel6tt a berendezést hasznéln4.
Ellenkez6 esetbe a haja beakadhat a
habszivacs gérgékbe.

Melegitsen be az edzés el6tt. Ha bemelegités
nélkil kezd hozza az edzéshez, azzal megterheli
a szervezetét.

Ha fellléseket gyakorol, tigyeljen arra, hogy
a kezei ne legyenek a hdta mogétt. Ellenkez6
esetben leeshet, vagy megsértheti magat.
Minden hasznalatot kdvetéen csukja dssze a
berendezést, hogy elkertilje annak gyermekek
dltal torténd felligyelet nélkili hasznélatat.

A berendezést kizarélag csak
rendeltetésszeriien hasznélja. Ellenkez6
esetben a lehetséges kdvetkezmény egy
esés, sérlilés, vagy a berendezés karosoddsa,
ill. meghibdsodasa.

Csak olyan edzési gyakorlatokat végezzen,
amiket a jelen hasznadlati utasitds tartalmaz.
Ennek figyelmen kivll hagydsa kiilénben
balesetekhez, ill. sériilésekhez vezethet.

Ne engedje, hogy a berendezést egyszerre

2 személy haszndlja. Ez a berendezést egy
személy dltali hasznadlatra lett tervezve.
Ennek figyelmen kivll hagydsa kiilénben
balesetekhez, ill. sériilésekhez vezethet.

Ne haszndlja a berendezést (izleti céllal, ahol
sok ember venné azt igénybe. Ez a berendezés
csak hazi haszndlatra alkalmas. Ennek figyelmen
kiviil hagyésa kilénben balesetekhez, ill.
sérilésekhez vezethet.
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A hasznalat el6tt

Csomagolja ki a Wonder Core Smart
berendezést

A Wonder Core Smart berendezés teljesen
Ossze van szerelve.

Nyissa ki a Wonder Core Smart
berendezést

Ugy végezze el, ahogy az a baloldali abran
lathaté. Emelje meg el6szor a habszivacs kart,
majd forditsa el a preciziés forgaté gombot
hatrafelé, hogy a kar rogzitésre kerdiljon.
Ismételje meg ugyanezt a masik oldalon is.
Amennyiben nem tudja a preciziés forgaté
gombot visszatolni, lazitsa ki azt Ujra és
prébélja meg ismételten.

Allitsa be az ellenallast és a szoget

A preciziés forgaté gomb segitségével dllithatd @
be az az ellendllas és a szdg.

Forditsa el a gombot az 6ramutatd jarasdaval

megegyezden, az ellendllas és a szog

megemeléséhez és az 6ramutaté jarasaval

ellenkezd irdnyba, az ellendllas és a szdg

csokkentéséhez.

Segédlet a gyakorlatokhoz

Hasznadlja a berendezést sik fellileten és tegye a
csomagban taldlhatd sz6nyeget a Wonder Core
Smart berendezés ald, hogy ezzel elkerilje a
berendezés elcsuszasat a gyakorlatok végzése
koézben, kilondsen vonatkozik ez a ,,Biciklizés”
nev(i gyakorlatra.

26
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Tarolas

= Atdrolasnal kerlje a til magas hémérsékletet,
a nedvességet és a kdzvetlen napsugarzast.
Tiszta, 6l szell6z6 helyen térolja a
berendezést.

= Csukja 6ssze a berendezést, ha nem hasznalja
és tdrolja olyan helyen, ahol gyermekek nem
férhetnek hozza.

= A parnas kar 6sszecsukasa
Kovesse az aldbbi dbra utasitdsait. Hizza fel
egy kicsit a habszivacs kart és ezt kovet6en
huizza at a precizids forgatads szabdlyzét a
belsé oldalra, hogy ezaltal a habszivacs kar
lestillyeszthet6 legyen. Ha a precizids
forgatds szabdlyzé tul szoros, akkor forditsa
el az dramutatd jarasaval ellenkez6 iranyba.

Karbantartas

Ha a terméken szennyez6dést tapasztal,
tisztitsa meg egy semleges mosdszeres vizzel
megnedvesitett ruhdval. Ezt kdvet6en tordlje
egy ruhdval szdrazra.

A lugos tisztitészerek, olddszerek, higitott
oldészerek, vagy illéolajok haszndlata
kdrosithatja a berendezést. Kérjik, ezért
ezeket ne haszndlja.

®

Karbantartas/Ellenorzés

Ha a terméket az utdn hasznadlja Gjra, hogy az
el6z6leg egy id6n keresztil nem volt hasznélva,
hanem valahol téroltak, kérjik, gy6z6djon meg
réla, hogy a berendezés miik6d6képes éllapotban
van-e és biztonsdgosan hasznélhaté-e.

Ha a termék nedves lesz, torolje le egy széraz
ruhdval, hogy elkeriilje a csiszasveszélyt.
Hibdk és zavarok esetén, Iépjen kapcsolatba a
forgalmazdval. Ha kérdései vannak a termékkel
kapcsolatban, kérjiik, Iépjen kapcsolatba az
tigyfélszolgalattal.

Hulladékkezelés

Az egyes orszdgokban érvényben 1év6 kildonbdz6
hulladékkezelési el6irdsok miatt gondoskodjon
arrél, hogy a termék az On orszagéban
érvényes el6irdsoknak megfelel6en keriiljon

sziikség esetén megsemmisitésre.

Részletes adatok

Nagysag A haszndlat ideje alatt:
(SzélességxMélységxMagassag)
52 x 55 x 38 cm
Osszeszerelve:
(SzélességxMélységxMagassag)
49 x 55 x 12 cm

Saly Kb. 5,9 kg

Anyaga Acél - ABS - TPR - PP - POM
Habszivacs

Maximélis 120 kg

terhelési suly

Szarmazasi orszdg Kina

>

TUVRheinIal?d

Www.tuv.com
1D 1000000000
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NAVOD K POUZITI

Bezpeénostni pokyny

Pred pouzitim pfistroje si prectéte ,,Bezpecnostni
pokyny*, abyste jej pouzivali spravné.

Po precteni si ulozte ndvod k pouziti na
bezpe¢ném misté, abyste do néj mohli
kdykoli nahlédnout.

Kdyz pfistroj pfeddte nékomu jinému, je
bezpodmineéné nutné, abyste k nému
prilozili také névod k pouziti.

Pred pouzitim pfistroje je bezpodmine¢né
nutné si precist ,Bezpecnostni pokyny*.
Bezpecnostni pokyny, které jsou zde uvedeny,
jsou dulezité pro bezpe¢né pouzivani piistroje.
Tento pristroj splhuje pozadavky normy

EN ISO 20957-1 tiida H (H = tuzemsko)

A Varovani

Varovné pokyny, které je bezpodmineéné
nutno respektovat

Tento vyrobek je uréen a koncipovan pro
zdravé osoby.

Pred pouzitim tohoto vyrobku se poradte

s |ékarem.

Pozor: Pro svou vlastni bezpeénost pfistroj
kontrolujte pravidelné a pfed kazdym
pouzitim na pfitomnost znamek poskozeni a
opotiebeni, zejména u presného regulatoru
otacek, pénovych polstrovanych vélecki,
$roub, pruzin a sedaci plochy. Pokud zjistite
chybéjici nebo poskozeni dily, zéseky, fezy,
skrdbance nebo ryhy na Wonder Core Smart,
pfistroj déle nepouzivejte.

Pozor: Nespravné drzeni téla muaze vést ke
zranéni. Respektujte bezpe¢nostni pokyny

v tomto ndvodu k pouziti, aby nedo$lo ke
zranéni. Kdyz pouzivate Wonder Core Smart
poprvé, doporucuje se maximalni doba
pouzivani 30 minut denné. Nadmérny trénink
by mohl zplsobit svalové bolesti.

Pokud v praibéhu tréninku pocitite zvlatni pocit
nebo télesnou nechut, okamzité s tréninkem
prestarite. Existuje riziko poskozeni zdravi.

Nepouzivejte pfistroj po poziti alkoholu.
Pokud tento pokyn nedodrzite, mohlo by to
zpusobit vznik Grazu nebo télesnych obtizi.
NepouZzivejte tento pfistroj pfimo po jidle.
(Trénujte opét nejdrive za hodinu po jidle.)
Pokud tento pokyn nedodrzite, mohlo by to
zpusobit vznik trazu nebo télesnych obtizi.
Umistéte pfistroj na misto, které je pro
trénink vhodné. Neni-li misto vhodné, mohli
byste prepadnout dozadu nebo se zranit.
Pouzivejte pristroj na rovném tvrdém podkladu.
Neni-li misto vhodné, mohli byste prepadnout
dozadu nebo se zranit.

Kdyz pouziviate Wonder Core Smart, zajistéte,
aby na plose 100 cm (1 m) na v8echny
strany nebyly prekdzky, déti, okolostojici a
domdci zvirata.

Nikdy nedovolte détem, aby pouzivaly pfistroj
bez dozoru. Mize to vést k drazu.

Nedovolte, aby se v blizkosti zdrzovaly déti
nebo domdci zvitata, kdyz pfistroj pouzivate.
Rodic¢e a osoby odpovidajici za déti musi na
déti dohlizet, protoze pfirozend détska hravost
a chut experimentovat mdze vést k situacim

a ke zplisobtim chovéni, na néz neni piistroj
koncipovan.

Kdyz je détem dovoleno pfistroj pouzivat,

je nutno zohlednit jejich dusevni a télesné
schopnosti i jejich postoje. Je nutno na né
dohlizet a poucit je o spradvném pouzivani
pfistroje. Pfistroj nesmi v zadném pripadé
slouzit jako hracka.

Pristroj v zadném pfipadé neopravujte sami a
neprovadéjte na ném zadné zmény. Mohlo by
to vést k abnormalnim pohyblm a k nehodam.
V pfipadé poruchy nebo poskozeni kontaktujte
odborného prodejce.
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Pred pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou
Srouby a rukojeti pevné nasazeny. Pokud ne,
mohlo by to vést k nehodém, napf. k ndraziim
dozadu nebo k poskozeni.

Pri pouzivani pristroje noste vhodné a padnouci
sportovni oblec¢eni. Jinak by mohlo dojit ke
zranénim a k drazdim. Méte-li dlouhé vlasy,

pred pouzitim pfistroje si je svazte. Pokud tak
neucinite, mohly by se zachytit v pénovych
polstrovanych vale¢cich.

Pred tréninkem se rozehrejte. Pi tréninku
bez rozehrati dochazi k zatézovani téla.

Kdyz trénujete sedy-lehy, dbejte na to, abyste
nikdy neméli ruce za zady. Mohli byste
prepadnout nebo byste se mohli zranit.

Po kazdém cviceni pristroj sklopte k sobé,

aby jej nemohly pouzit déti bez dozoru.

®

Pouzivejte tento pfistroj vyhradné k Gcelu, k
némuz je urcen. Jinak by mohlo dojit k padu,
poskozeni, nespravnému fungovani nebo
poranéni.

Pouzivejte vyhradné tréninkové metody, které
jsou uvedeny v tomto ndvodu k pouziti. Jinak
by mohlo dojit k nehodam a ke zranénim.
Nepripustte, aby pfistroj pouzivaly sou¢asné
2 osoby. Tento pfistroj je koncipovan k pouzivani
pouze jednou osobou. Jinak by mohlo dojit k
nehoddm a ke zranénim.

NepouZzivejte tento pristroj ke komerénim Gceltim,
kdy mUize pristroj pouzivat velky pocet lidi.
Pouzivani tohoto pfistroje je omezeno na
bézné pouziti v domécnosti. Jinak by mohlo
dojit k nehoddm a ke zranénim.
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Pied pouzitim

Rozbalte Wonder Core Smart
Wonder Core Smart je zcela sestaven.

Odklopte Wonder Core Smart

Postupujte podle obrazku vlevo. Nejprve
zdvihnéte rameno s polstrovanymi vélec¢ky a
pak najedte pfesnym oto¢nym knoflikem
dozadu pro zafixovani ramena. Na druhé
strané postupujte stejné. Pokud nebudete
moci presny oto¢ny knoflik posunout zpét,
znovu jej povolte a zkuste to znovu.

Nastavte tihel a odpor

Presnym oto¢nym knoflikem lIze nastavit thel a
odpor. Ota¢enim hlavici ve sméru hodinovych
ruci¢ek uhel a odpor zvysite a otdéenim
hlavice proti sméru hodinovych rug¢i¢ek thel a
odpor snizite.

Pomocna poloha pfi cviéeni

Pri hladkém podkladu pouzivejte dodanou rohoz
a polozte je pod Wonder Core Smart pro zamezeni

posunuti pristroje, zejména pokud provadite cvik
»jizda na kole".

30
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Skladovani

= Vyhnéte se vysokym teplotdm, vlhkosti a

ptimému slune¢nimu zéfeni. Uchovavejte

pristroj na suchém, dobfe vétraném misté.

Kdyz pfistroj nepouzivate, sklopte jej a

uchovavejte jej mimo dosah déti.

= Sklopte polstrované rameno.
Postupujte podle obrazku nize. Vytahnéte
rameno polstrované pénovou hmotou ponékud
vySe a pak vytdhnéte pfesny regulator otdcek
na vnitfni strané pro snizeni ramena
polstrovaného pénovou hmotou. Pokud piesny
regulator otdcek sedi pfili§ pevné, otacejte
jim proti sméru hodinovych rucicek.

Udrzba

Je-li vyrobek znecistény, zfedte neutralni praci
prostiedek, navihcete jim textilii a vyrobek
ocistéte. Pak jej otfete suchou textilii.
Alkalické ¢istici prostredky nebo rozpoustédia,
zfedéna rozpoustédla, tékavé oleje atd. by
mohly tento vyrobek poskodit. Proto je
nepouzivejte.

®

Udrzba / piezkouseni

Pokud je vyrobek pouzivan po urcité dobé
skladovéni bez pouzivani, zkontrolujte, zda je
vyrobek v poradku a Ize jej bezpe¢né pouzivat.
Kdyz se vyrobek namoci, otrete jej suchou
textilii do sucha, aby nebyl kluzky

V piipadé nedostatkd nebo poruch laskavé
kontaktujte prodejce. Mate-li dotazy k vyrobku,
kontaktujte laskavé sluzbu zédkaznikdam.

Likvidace dpadu

Vzhledem k rozdilnym predpistim o recyklaci
v jednotlivych zemich likvidujte tento vyrobek
podle predpist aktudlné platnych ve vasi zemi.

Specifikace
Velikost Pti pouzivéni:
(8xhxv) 52 x 55 x 38 cm
Slozeny:
(§xhxv) 49 x 55 x 12 cm
Hmotnost Ca. 5,9 kg
Materidl Ocel - ABS - TPR - PP - POM
Péna
Maximalni 120 kg
hmotnost
Zemé plivodu Cina
A
TOVRheinland
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®

alkohol. Mohlo by to zapri€init nehody alebo
viest k telesnym tazkostiam.

NAVOD NA POUZITIE = Nepouzivajte tento pristroj priamo po jedle.
(Zagnite trénovat az jednu hodinu po jedle.
Bezpeénostné pokyny Mobhlo by to zapri¢init nehody alebo viest
k telesnym tazkostiam.
= Predtym ako pristroj pouZijete, precitajte si, = Umiestnite pristroj na mieste, ktoré je vhodné
prosim, ,bezpeénostné pokyny*, aby ste ho pre tréning. Ak toto miesto nie je vhodné,
mohli sprdvne pouzivat. moZe to sposobit, Ze spadnete dozadu alebo
= Ked ste si ndvod na pouZitie prec¢itali, odlozte sa zranite.
ho na bezpe¢né miesto, tak Ze sa do neho = Prosim pouZivajte pristroj na rovnom a tvrdom
budete moct kedykolvek pozriet. podklade. Ak toto miesto nie je vhodné, méze to
= Ak pristroj déte niekomu dalSiemu, prilozte sposobit, Ze spadnete dozadu alebo sa zranite.
k nemu bezpodmienec¢ne aj tento nédvod na = Pocas pouzivania néradia na precvi¢ovanie
pouzitie. trupu Wonder Core Smart sa na ploche 100 cm
= Rozhodne si precitajte odstavec ,,bezpe¢nostné (1 m) po v8etkych jeho strandch nesmu
pokyny“, predtym ako pristroj za¢nete pouzivat. nachddzat nijaké prekazky, pripadne deti,
= Tie tam uvedené bezpecnostné pokyny su postéavajuci ludia a doméce zvierata.

pre bezpe¢né pouzivanie pristroja dolezité.
= Toto ndradie splna poziadavky normy EN ISO
20957-1 trieda H (domdce pouzite)

A Upozornenie

Velmi délezité upozornenia

= Tento vyrobok je navrhnuty a vhodny pre
zdravé osoby.

= Pouzivanie pristroja konzultujte, prosim,
vopred s Vasim lekdrom.

= Upozornenie: Kvdli vlastnej bezpeénosti = Nedovolte detom pouzivanie pristroja bez
pravidelne kontrolujte naradie pred kazdym dozoru. Mohlo by déjst k zraneniam.
pouzitim ohfadom jeho opotrebovania a = Nedovolte zdrzovat sa malym detom a
pos$kodenia, hlavne oto¢né regulatory domécim zvieratdm vo Vasej blizkosti, kym
nastavenia, penové rucky, skrutky, perd a pristroj pouzivate.
podlozku na sedenie. Ak na Wonder Core = Rodicia a iné osoby zodpovedné za deti musia
Smart zistite chybajtice alebo poskodené na ne dohliadat, pretoze ich prirodzena
Casti, ryhy, zérezy, $krabance alebo 3kary, hravost a radost z objavovania méze viest k
pristroj dalej nepouzivajte. réznym situdcidm a takému pouzivaniu, na

= Upozornenie: Nespravne drzanie tela méze ktoré naradie nie je ur¢ené.
sposobit zranenia. Aby ste zabranili zraneniam, = Ak sa detom dovoli naradie pouzivat, musia sa
dodrzujte bezpe¢nostné pokyny uvedené pritom zohladnit ich psychické a fyzické
v tomto ndvode na pouZzitie. Ak Wonder Core schopnosti ako aj nastavenia na néradi. Deti
Smart pouzivate prvy krat, je odpurd¢ana musia cvic¢it pod dozorom a byt poucené a
doba jeho pouzitia 30 mintt denne. Nadmerny spravnom pouzivani naradia. Ndradie sa za
tréning moze zapricinit bolesti svalstva. ziadnych okolnosti nesmie pouzivat ako hracka.

= Preruste tréning ihned, ak pocas tréningu = Neopravuijte pristroj sami a nevykondvajte
pocitite zvlastny pocit alebo nevolnost v tele. na nom ziadne zmeny. Toto moze viest
Nebezpecenstvo poskodenia zdravia. k neprirodzenym pohybom alebo k nehodam.

32
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Pri poruchéch alebo poskodeni kontaktujte
odborného predajcu.

Predtym, ako za¢nete nédradie pouzivat, sa
usitite, ze su skrutky a penové riicky pevne
namontované. Ina¢ by to mohlo zapri¢init
nehody ako napriklad padnutie vzad alebo
poskodenie pristroja.

Pocas pouzivania pristroja noste, prosim,
vhodné a primerané $portové oblecenie. Ina¢
to moZe viest k zraneniam alebo nehodam. Ak
méte dlhé vlasy, zviazte si ich pred kazdym
pouzitim dohromady. Ina¢ by sa mohli zachytit
medzi valcami podusiek z penového materialu.
Pred tréningom sa, prosim, zahrejte. Ak za¢nete
trénovat bez zahriatia, zatazi to Vase telo.
Pocas cvi¢enia brusdkov dajte pozor na to,
aby ste ruky nemali pod chrbdtom a podlozkou.
Mobhli by ste spadnut alebo sa zranit.

Po kazdom pouzivani néradie zlozte sklapnutim,
aby ho nemohli pouZivat deti bez dozoru.
PouZivajte tento pristroj, vyluéne pre jeho uréeny
Gcel, ind¢ to moze zapricinit pad, poskodenie,
chybnu funkénost alebo zranenie.

Pouzite vyhradne tréningové metddy, ktoré su
uvedené v tomto ndvode na pouzitie. Ina¢ by
to mohlo zapri¢init nehody alebo poranenia.
Pristroj nesmu pouzivat 2 osoby naraz. Tento
pristroj je navrhnuty pre pouzivanie jednou
osobou. Ina¢ by to mohlo zapri¢init nehody
alebo poranenia.

NepouZzivajte tento pristroj na komeréné
Ucely, pri ktorych by ho mohli pouzivat mnohi
[udia. Tento pristroj je uréeny na zvy¢ajné
pouzitie v domécnosti. Ina¢ by to mohlo
zapricinit nehody alebo poranenia.
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Pred pouzitim

Vybalte Wonder Core Smart
Wonder Core Smart je plne zmontovany.

Rozlozte Wonder Core Smart.

Postupujte tak, ako je zobrazené na obrazku
vlavo. Najprv nadvihnite rameno s penovym
polstrovanim a potom presufite presny oto¢ny
reguldtor dozadu kvéli fixacii ramena.
Postupujte rovnako aj na druhej strane. Ak
nemozete presny oto¢ny reguldtor posuntt
spat, opat ho uvolnite a skuste to znova.

Nastavte uhol a odpor

Uhol a odpor sa nastavuji presnym otoénym
reguldtorom. Oto¢te gombikom v smere
hodinovych rugiciek na zvySenie uhla a odporu,
proti smeru hodinovych rugi¢iek na ich znizenie.

Pomoc pri cviéeniach

Pri klzkom podklade pouzite podlozku, ktora
bola dodand spolu s pristrojom a umiestnite ju
pod Wonder Core Smart, aby ste zabranili jeho
posuvaniu, zvlast, ak cvicite ,jazdu na bicykli*.
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Uskladnenie Udrzba / Kontrola

= Vyhnite sa, prosim, vysokym teplotam, vlhkosti ~ Pokial vyrobok pouzivate potom, ako bol nejaku
a vplyvu priamych slne¢nych It¢ov. dobu odloZeny bez pouzivania, ubezpecte sa, ze
Uchovévajte pristroj na ¢istom, dobre vetranom  je vyrobok v poriadku a ze m6ze byt bezpe¢ne
mieste. pouzity.

= Poskladajte pristroj dohromady, ak sa nepouziva  Pokial pristroj navlhne, pouzite na jeho vysu$enie
a odlozte ho na miesto mimo dosahu deti. suchu handru, aby sa zabranilo tomu, ze sa

= Ako zlozit operadlo. bude $mykat.
Postupuijte tak, ako na obrazku. Vytiahnite Pri nedostatkoch alebo poruchéch kontaktujte,

penové rucky trochu nahor a potom vytiahnite  prosim, predajcu. Ak mate otazky ohladom
oto¢ny reguldtor nastavenia na vnutornej strane,  vyrobku, kontaktujte, prosim, zakaznicku sluzbu.
aby ste mohli ri¢ky sklapnut. Pokial je oto¢ny

regulator nastavenia prili§ upevneny, pooto¢te  Likvidacia odpadu

ho proti smeru hodinovych rugiciek. Z dévodu odlisnych recyklaénych predpisov

v kazdej krajine, zlikvidujte tento vyrobok,
prosim, podla zodpovedajticeho predpisu vo
Vasej krajine.

Specifikacie
Rozmery Pocas pouzivania:
(SxHxV)52x55x38cm
Zlozeny dokopy:
(SxHxV)49x55x12cm
Hmotnost Ca. 5,9 kg
Materidl Ocel - ABS - TPR - PP - POM

penovy materidl

Maximélna hmot- 120 kg
nost

Vyrobené v Cine

A

. ®
TUVRheinland

Udrzba f
Ak je pristroj znecisteny, zriedte neutralny
Cistiaci prostriedok a navlh¢ite s nim handru,
aby ste ho o¢istili. Utrite ho potom so suchou
handrou.

Alkalické ¢istiace prostriedky alebo rozpustadla
a riedidld, riedky olej atd. By moZzno mohli
vyrobok poskodit. Preto ich nepouZivajte.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Indicatii privind siguranta

« Inainte de a utiliza aparatul, vi rugam sa
cititi ,indicatiile privind siguranta®“, pentru a-I
putea utiliza corect.

= Dupa ce afi citit instructiunile de utilizare,
pastrati-le in loc sigur, astfel incat sa le
puteti consulta ori de céate ori dorifi.

= Daca incredintati aparatul altcuiva, atunci
atasati neaparat si instructiunile de utilizare.

= V& rugdm sa cititi neaparat ,instructiunile de
sigurantd®, inainte de a utiliza aparatul.

= Instructiunile de siguranta sunt importante
pentru o utilizare in siguranta a aparatului.

= Acest aparat indeplineste conditiile EN ISO
20957-1 clasa H (H = casnic)

A Avertizare

Indicatii de avertizare ce trebuie neaparat

respectate

= Acest produs este potrivit $i conceput pentru
persoane sdnatoase.

= V& rugdm sa va consultati cu medicul
dumneavoastra inainte de a utiliza acest produs.

= Atentie: Pentru siguranta dumneavoastra,
verificati aparatul la intervale regulate si
inainte de fiecare utilizare daca nu prezinta
deteriordri si uzurd, in special la regulatorul
rotativ de precizie, rolele din burete, suruburi,
arcuri si scaun. Daca constatati ca existd
piese deteriorate, lovituri, tdieturi, zgarieturi
sau indoituri pe Wonder Core Smart, atunci
nu mai folositi acest aparat.

= Atentie: O pozitie gresitd a corpului poate
duce la réniri. Pentru a evita rénirea,
respectati indicatiile de sigurantd din aceste

instructiuni de utilizare. Cand utilizati Wonder

Core Smart pentru prima datd, se recomanda
un timp maxim de utilizare de 30 minute
zilnic. Antrenamentul in exces poate produce
eventual dureri musculare.

= Opriti de indata antrenamentul, daca in timpul
antrenamentului aveti o senzatie ciudata

sau nepldcuta in corp. Exista pericolul unei
vatamari a sanatatii.

Nu utilizati aparatul, dupa ce ati baut alcool.
Acest fapt poate da nastere la accidente sau
la dureri corporale.

Nu folositi acest aparat imediat dupa masa.
(Antrenati-va la o ord dupa ce ati mancat)
Acest fapt poate da nastere la accidente sau
la dureri corporale.

Asezati aparatul intr-un loc potrivit pentru
antrenament. Dacd locul nu este potrivit,
acest lucru poate cauza céderea sau ranirea
dumneavoastra.

Asezati aparatul pe o pardoseald orizontald
si stabild. Dacé locul nu este potrivit, acest
lucru poate cauza céderea sau ranirea
dumneavoastra.

Daca utilizati Wonder Core Smart, atunci
mentineti o distanta liberd de 100 cm (1 m)
in jurul aparatului, feritd de obstacole, copii,
alte persoane sau animale de casa.

Nu permiteti niciodata copiilor sa utilizeze
aparatul fara supraveghere. In caz contrar se
pot produce vatamari.

Nu permiteti copiilor mici i animalelor de casa
sd se gaseasca in apropierea dumneavoastra, in
timpul in care utilizati aparatul.

Périntii si persoanele responsabile trebuie sa
supravegheze copiii, deoarece dorinta naturald
a copiilor spre joacd si placerea acestora de a
experimenta pot crea situatii si comportamente
pentru care aparatul nu a fost conceput.

Daca este permisa utilizarea de catre copii,
atunci trebuie sa se tind seama de capacitétile
mentale si fizice ale acestora, precum si modul
lor de abordare. Acestia trebuie supravegheati
si instruiti cu privire la utilizarea corectd a
aparatului.
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Nu este permisa sub nicio forma utilizarea = Dupa fiecare utilizare pliati aparatul, pentru a
aparatului ca jucdrie. evita utilizarea nesupravegheatd a aparatului
« n nici un caz nu reparati dumneavoastra de catre copii.
aparatul si nu-I modificati in nici un fel. = Utilizati acest aparat numai potrivit destinatiei
Aceasta ar putea provoca migcari anormale sale. In caz contrar se poate produce o cidere,
si chiar accidente. in caz de deranjamente si o deteriorare, o functionare defectuoasa sau
defecte luati legatura cu distribuitorul. o ranire.
« [nainte de a utiliza aparatul, v rugam s& = Utilizati numai metodele de antrenament
vd asigurati ca toate suruburile si rolele din descrise in aceste instructiuni de utilizare.
burete sunt bine prinse. In caz contrar se pot in caz contrar se pot produce accidente si
produce accidente, precum cdderea pe spate vatamari.
sau deteriorari ale aparatului. = Nu permiteti utilizarea aparatului de 2 persoane
= Va rugdm sa purtati imbracaminte sport in acelasi timp. Acest aparat este conceput
potrivita in timpul utilizarii aparatului. in caz pentru a fi utilizat de o singura persoana.
contrar se pot produce vitamari si accidente. in caz contrar se pot produce accidente si
Daca purtati parul lungi, va rugam sa-I legati vatamari.
inainte de fiecare utilizare. in caz contrar = Nu utilizati acest aparat pentru scopuri
este posibil sd-I prindeti in rolele de burete. comerciale, in care un numadr ridicat de
« [nainte de antrenament va rugam sa va faceti persoane va putea folosi aparatul.
incélzirea. Dacd va veti antrena fara sa va Acest aparat este limitat la utilizarea casnica.
incalziti, corpul va suporta mai greu efortul. in caz contrar se pot produce accidente si
= (Cand faceti abdomene, asigurati-va sa nu vatamari.

tineti mainile la spate. in caz contrar este
posibil sa cadeti sau sa va raniti.
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inainte de utilizare

Scoateti Wonder Core Smart din ambalaj
Wonder Core Smart este complet asamblat.

Depliati Wonder Core Smart

Urmati pasii din ilustratia din partea stanga.
Ridicati mai intai bratul din burete si rotiti
butonul rotativ de precizie in partea posterioara
pentru a fixa bratul. Procedati la fel pe partea
cealaltd. in cazul in care nu puteti sa impingeti
in spate butonul rotativ de precizie, eliberati-I
inca odatd si incercati din nou.

Reglati unghiul si rezistenta

Cu ajutorul butonului rotativ de precizie poate

fi reglat unghiul si rezistenta. Rotiti manerul

in sensul acelor de ceasornic, pentru a creste

unghiul si rezistenta, in sensul invers acelor de
ceasornic pentru a le scddea.

Ajutor pentru exercitii

in cazul unei pardoseli netede utilizati salteaua
livratd, asezand-o sub Wonder Core Smart pentru
a impiedica alunecarea aparatului, in special in
cazul exercitiului ,mers pe bicicletd"“.
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Depozitare intretinere / Verificare
= Evitati temperaturile prea ridicate, umiditatea  Daca utilizati produsul dupa o perioada de
si razele solare directe. Péstrati aparatul int-un  inactivitate, asigurati-va cé produsul este in

loc curat si bine aerisit. ordine si cd poate fi folosit in siguranta.
= Pliati aparatul, dacd nu este utilizat si depozitati- Daca produsul se uda, atunci folositi o carpa
| intr-un loc in afara razei de actiune a copiilor. uscatd pentru a-| sterge si a evita sd devina
= Pliati bratul cu burete. alunecos.
Urmati pasii din ilustratia de mai jos. Ridicati  in caz de defectare contactati distribuitorul.

un pic bratul cu burete si trageti apoi butonul  Dacé aveti intrebdri in legaturd cu produsul,
rotativ de precizie pe partea interioard pentru  va rugam sa luati contact cu serviciul clienti.
a cobori bratul cu burete. in cazul in care

butonul rotativ de precizie este strans prea tare, Debarasare

rotiti-1 in sensul invers acelor de ceasornic. Din cauza diverselor norme privind reciclarea
specifice fiecdrei tdri, va rugadm sa reciclati
acest produs in conformitate cu normele
corespunzatoare din fiecare tara.

Specificatii
Marime in timpul utilizarii:
I: 52 x a: 55 x I: 38 cm
Pliat:
I: 49 x a: 55 x 1: 12 cm
Gerutate cca. 5,9 kg
Material otel - ABS - TPR - PP - POM
burete
Greutate maxima 120 kg
Tara de origine China
A
Intretlnere TUVRheinIal?d

Dacé acest produs se murdareste, dizolvati
un detergent delicat si aplicati-I pe o carpa,
cu care curatati aparatul. Apoi stergeti-l cu o
carpa uscata.

Detergenti alcalini sau solventi, precum solventi
diluati, uleiuri volatile etc. este posibil sa
deterioreze acest produs. De aceea va rugam
sd nu le folositi.

Www.tuv.com
1D 1000000000
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KULLANIM KILAVUZU
Giivenlik talimatlan

= Cihazi kullanmadan 6nce dogru kullanim icin
litfen “glvenlik talimatlarini” okuyun.

= Kullanma kilavuzunu okuduktan sonra, her
an elinizin altinda bulunmasi igin onu giivenli
bir yerde muhafaza edin.

= Cihazi baska birine verirken, mutlaka kullanma
kilavuzu da yaninda olmasina dikkat edin.

= Cihazi kullanmadan énce mutlaka “gtivenlik
talimatlarini” okuyun.

= Burada belirtilen gtivenlik talimatlari cihazin
guvenli kullanimi igin dnemlidir.

= Bu cihazin yerine getirdigi norm EN ISO
20957-1 Sinif H (H = Home)

A Uyan

Mutlaka uyulmasi gereken uyari talimatlan

= Bu Grtin saglikh insanlara uygun olup, ona
gore tasarlanmistir.

= Uriind kullanmadan énce, liitfen doktorunuz
ile gorasun.

= Dikkat: Kendi guvenliginiz igin cihazi
kullanmadan 6nce hasar ve 6zellikle dzellikle
hassas gevirmeli regilator, kopukli plastik
yastik rulolar, civatalar, yaylar ve oturma
ylizeyi, konusunda dizenli kontrol edin.
Cihazda hasarl parga, gentik, kesik, gizik
ya da oyuk tespit ettiginizde, Wonder Core
Smart’i daha fazla kullanmayin.

= Dikkat: Yanhs viicut tutusu, yaralanmalara
neden olabilir. Yaralanmalari engellemek icin,
bu kullanma kilavuzundaki giivenlik
talimatlarini dikkate alin. Wonder Core Smart
‘u ilk defa kullaniyorsaniz, her giin en fazla 30
dakikalik kullamim sureleri 6nerilmektedir. Agin
antrenman olasi kas agrilarina neden olabilir.

= Antrenman sirasinda garip bir hisse kapildiginizda
ya da viicudunuzda aci hissettiginizde hemen
antrenmani yarida kesin. Saglik hasarlarinin
olugmasi riski var.

= Cihazi alkol kullandiktan sonra kullanmayin.
Aksi halde kazalara ya da bedensel sikayetlere

neden olabilir. Bu nedenle mutlaka bu uyari
talimatlarina uyun.

Bu cihazi hemen yemek sonrasinda kullanmayin
(yemekten bir saat sonra tekrar antrenmana
baglayin). Aksi halde kazalara ya da bedensel
sikayetlere neden olabilir. Bu nedenle mutlaka
bu uyari talimatlarina uyun.

Cihazi alistirma yapmak i¢in uygun olan bir
yere konumlandirin. Yeriniz uygun degilse,
arkaya dogru disebilir veya yaralanabilirsiniz.
Cihazi antrenman igin uygun olan bir yere
konumlandirin. Yer uygun degil ise arkaya
dusebilir ya da yaralanabilirsiniz.

Wonder Core Smart’i kullandiginizda cihazin
her tarafinda en az 100 cm (1 m) genisliginde
bir alanda engeller, ¢gocuklar, duran objeler
ve evcil hayvanlarin olmadigr bir agiklik
bulundurun.

Gocuklarin gozetimsiz cihaz kullanmalarina asla
izin vermeyin. Yaralanmalara neden olabilir.
Cihazi kullanirken kiiglk ¢ocuk ya da ev
hayvanlarinin cihazin yakininda bulunmalarina
izin vermeyin.

Ebeveynler ve gocuklardan sorumlu kisiler
cocuklari denetlemelidir, ¢iinki ¢ocuklarin
dogal oyun dirtlsl ve deneyim sevinci,
cihazin tasarlanma amacina uygun
olmayan durum ve davranis sekillerine

yol acabilir.

Gocuklara cihazin kullanilmasi igin izin verilirse,
ruhsal ve bedensel becerileri ve duruslar
dikkate alinmalidir. Gocuklar denetlenmeli

ve cihazin dogru kullaniimasi konusunda
egitilmelidirler. Cihaz higbir kosulda oyuncak
olarak kullaniimamalidir.

Cihazi kesinlikle kendiniz tamir etmeyin
Gzerinde degisiklik yapmayin. Bu durum
normal olmayan hareketlere ya da kazalara
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neden olabilir. Ariza ya da hasar durumunda
saticinizla gorisin.

Cihazi kullanmadan &nce liitfen vida ve kopikla
plastik yastik rulolarin sikica sabitlendiginden
emin olun. Aksi halde bu durum arkaya dogru
digme gibi kazalara ya da hasarlara neden
olabilir.

Cihazi kullanirken liitfen uygun spor giysileri
giyin. Aksi halde yaralanmalar ve kazalar
meydana gelebilir. Uzun saglariniz var ise, her
kullanimdan 6nce saglarinizi mutlaka toplayin.
Aksi halde képUkli plastik yastik rulolarina
dolanabilirler.

Her antrenmandan 6nce 1sinma hareketleri
yapin. Isinmadan antrenman yaparsaniz,
viicudunuza zarar verirsiniz.

Mekik ahstirmasi yapacaksaniz, ellerinizi
sirtinizin arkasinda tutmamaya dikkat edin.
Aksi halde disebilir ve yaralanabilirsiniz.

Cihazin denetimsiz bir sekilde ¢ocuklar
tarafindan kullanilmasini énlemek igin cihazi
her kullanimdan sonra katlayin.

Bu cihazi sadece amaci dogrultusunda
kullanin. Aksi halde bu durum disme, hasar
gbrme, hatali fonksiyon ya da yaralanmaya
sebep olabilir.

Sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen
antrenman ydntemlerini uygulayiniz. Aksi
halde kaza ve yaralanmalara neden olabilir.
Ayni anda iki kisinin cihazi kullanmasina izin
vermeyin. Bu cihaz sadece bir tek kisinin
kullanacag sekilde tasarlanmistir. Aksi halde
kaza ve yaralanmalara neden olabilir.

Bu cihaz, ¢ok sayida kisinin kullanimina mahal
verecek ticari amaglar icin kullanmayiniz. Bu cihaz
ev icerisinde kullanim ile sinirlandiriimigtir.
Aksi halde kaza ve yaralanmalara neden olabilir.
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Kullamimdan énce

Wonder Core Smart‘t ambalajindan c¢ikarin
Wonder Core Smart komple birlestirilmistir.

Wonder Core Smart‘ disa dogru acin

Sol sekilde gbsterildigi gibi islem yapin. Once
kopiklu plastik yastik kolu kaldirin ve kolu
sabitlemek igin hassas cevirme diigmesini
arkaya dogru yénlendirin. Diger tarafta ayni
islemi yapin. Hassas g¢evirme digmesini geri
itemiyorsaniz, tekrar gevsetip yeniden deneyin.

Aciy1 ve direnci ayarlayin

Hassas ¢evirme digmesi ile agi ve direng
ayarlanabilir. Aglyr ve direnci artirmak igin
digmeyi saat doniis yoniinde gevirin,
azaltmak icin ise saat yoninin tersine gevirin.

Alistirmalarda yardim pozisyonu

Cihazin kaymasini dnlemek igin, 6zellikle
Lbisiklet sirme* alistirmasini yaparken diiz bir
zeminde birlikte teslim edilen minderi kullanin
ve bunu Wonder Core Smart'in altina koyun.
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Saklama Bakim / Kontrol
= Luatfen yiiksek sicakliklardan, nemden ve Uzun bir sire kullanilmamig olan bir cihazi,
direkt giines 1sinlarindan kacinin. Cihazi, tekrar kullanmadan 6nce cihazin iyi durumda
havalandirmasi iyi olan temiz bir yerde olup olmadigini ve giivenle kullanilabileceginden
muhafaza edin. emin olun.
= Cihazi kullanmadiginiz zamanlarda katlayin Urin 1slak ise, kurulamak igin kuru bir bez alin
ve ¢cocuklarin ulagabilecegi yerlerden uzak ¢linku kaygandir. Hata veya ariza durumunda
bir yerde muhafaza edin. satict ile iletisime gegin. Uriinle ilgili sorulariniz
= Yastik kolunu katlayin. var ise, litfen musteri hizmetleriyle goriisin.
Asagidaki sekilde gosterildigi gibi islem
yapin. Képukli yastik kolunu biraz yukari Auklarnin tasfiyesi
¢ekin ve ardindan kopuikli plastik yastik kolu  Her tilkenin birbirinden farkli geri déniisiim
indirmek icin hassas ¢evirme regilatérind yasalari nedeniyle, Griintin kullanildigi Glkenin
ic kisma dogru ¢ekin. Hassas ¢evirme yasalar gegerlidir.
regllatori asiri siki oturursa saat dénis
yonaniin tersine gevirin. Spesifikasyonlar
Boyutlar Kullanim sirasinda:
(GxDxY) 52 x 55 x 38 cm
Katli halde:
(GxDxY) 49 x 55 x 12 cm
Agirhk yakl. 5,9 kg
Malzeme Celik - ABS - TPR - PP - POM

Kopukli plastik

Maksimum agirhk 120 kg

Mensei Gin

. ®
TUVRheinland

Bakim

Uriin kirlediginde, nétr olan bir temizlik deterjanini
su ile inceltin ve bir bez yardimi ile cihazi
temizleyin. Ardindan kuru bir bez ile kurulayin.
Alkalik temizlik maddeleri ya da soliisyonlar
ornegin inceltilmis sollisyonlar, ugucu yag vb.
bu cihaza zarar verebilir. Bu nedenle lutfen

kullanmayin.
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