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Durch die standige Stabilisierung der
SLASHPIPE werden bei allen Ubungen
verschiedene Muskelgruppen
angesprochen und somit ein effizientes
»~Ganzkérper-Training“ gewéahrleistet.

Jede Ubung ca. 10-20x wiederholen
(ca. 30-60 Sek.) bis zu einem mittleren
Anstrengungsgefiihl.

Alle Ubungen langsam durchfiihren
Atmung der Bewegung anpassen.

Alle Ubungen kénnen durch unterschiedliche
Haltepositionen erleichtert
oder erschwert werden.

Unterschiedliche Handschlaufenpositionen
erleichtern oder erschweren das Training.

Aus Sicherheitsgriinden bei der Bewegungs-
ausfiihrung fiir ausreichend Platz sorgen.

4 Level Skill System. Easy - Hard
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