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Kopfmassagegerät iDream3
Artikel-Nummer: 214-323

Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich für iDream3 entschieden haben. 
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfältig durch und bewahren Sie sie gut
auf.
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Einführung, Anwendungsbereich und Anwendungsgruppen

Einführung
Dank seines ergonomischen Designs und verstellbarer Drehknöpfe ist IDream3 für
die Anwendung am Kopf bei unterschiedlichen Kopfumfängen geeignet. Mit dem
Gerät werden spezielle Akupunkturpunkte am Kopf und an der Augenpartie durch
knetende, vibrierende und wärmezuführende Massagefunktionen sanft massiert. So
kann die Sauerstoffzufuhr in das Gehirn und die Augenregion angeregt und der
Blutkreislauf im Gehirn und den Augen verbessert werden. Die sanfte Massage re-
duziert die Anspannung und auftretende Müdigkeitserscheinungen des Gehirns und
der Augen und sorgt für einen gesunden Schlaf und Wohlbefinden. Sie können
während der Massage mit diesem Produkt auch Musik hören und so Gehirn und
Seele entspannen.

Anwendungsbereich
Die sanft knetende und vibrierende Massage der spezifischen Akupunkturpunkte am
Kopf und an der Augenpartie lösen Anspannung und Stress und helfen bei
Müdigkeitserscheinungen; die Channel-Massage verbessert den Schlaf, so dass Sie
sich frisch und ausgeglichen fühlen und völlig entspannen können.

Packungsinhalt

Zu Ihrer Massage-Station gehören das Massagegerät, eine Fernbedingung, ein
Adapter, eine Bedienungsanleitung, Kopfhörer und Batterien.

Massagestation

Basiskomponenten

Massagegerät Fernbedienung

Adapter Kopfhörer Bedienungsanleitung Batterien (3xAAA)
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Funktionen

Massagegerät und Fernbedienung

1. LCD-Display
2. Ein-/Aus-Taste
3. Funktionstasten
4. Luftentladetaste
5. Schnittstelle für Stromversorgung
6. Kopfhörerbuchse
7. Netzschalter
8. Kodierungstaste
9. Knopf für die Regulierung der Größe 

(Kopfumfang)
10. Knopf für die Regulierung des Sitzes 

(perfekte Anpassung an die Kopfform)

LCD-Display
Von oben nach unten: Zeit/Luftdruck/Vibration/Wärme/Musik
Funktionstasten:
Im Uhrzeigersinn: Rauf-Taste/Mode+/Runter-Taste/Mode-, OK-Taste in der Mitte
Power-Taste:
Nach dem Gebrauch muss zum Ausschalten des Gerätes die Power-Taste auf die
Position OFF (Aus) geschoben werden.

3. Funktionstasten:
Richtungstasten
Verstärkung/Reduktion
Funktionswahltaste
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Funktionen

Achtung:
Wenn bei der Herstellung eines Signals zwischen dem Massagegerät und der
Fernbedienung Probleme auftreten, können Sie eine Abstimmung der Kodierung
von Gerät und Fernbedienung durchführen:

1. Schalten Sie das Hauptgerät und die Fernbedienung aus, drücken Sie die [8]
Kodierungstaste am Massagegerät und halten Sie diese gedrückt. Dann schalten
Sie das Massagegerät wieder ein, sodass das blaue LED-Lämpchen auf der
Vorderseite des Hauptgeräts blinkt.

2. Lassen Sie die Encoding Operation-Taste [8] des Massagegeräts los und halten
Sie gleichzeitig die  Taste der Fernbedienung und die     -Taste für 2-3 Se kun -
den gedrückt. Das LCD-Display der Fernbedienung leuchtet auf. Das blaue LED-
Lämpchen am Massagegerät geht dann aus, was bedeutet, dass die Vorbereitung
der Code-Verifizierung erfolgreich war. (Dieser Schritt muss innerhalb von 6
Sekunden durchgeführt werden)

3. Schalten Sie das Hauptgerät aus. Bei der nächsten Inbetriebnahme des Produktes
funktioniert die Fernbedienung.

Bitte stellen Sie sicher, dass ein Hauptgerät jeweils von nur einer Fernbedienung ge-
steuert wird. Der Einsatz von mehreren Fernbedienungen für ein Hauptgerät ist un-
tersagt.

Vor dem Gebrauch
1. Bitte überprüfen Sie, ob das Gerät und die Zubehörteile vollständig geliefert wur-

den.
2. Bitte stellen Sie sicher, dass eine ausreichende Stromversorgung vorhanden ist.
3. Bitte stellen Sie sicher, dass der Adapter unbeschädigt ist. 

Bedienung

Aufladen des Massagegeräts

1. Öffnen Sie die Schnittstelle für die Stromversorgung [5] und stecken Sie den
Adapter ein.

2. Während der Ladezeit leuchtet das Lämpchen auf der Vorderseite des
Massagegeräts rot und blinkt. Sobald es vollständig geladen ist, leuchtet es blau. 

Achtung:
1. Schalten Sie das Gerät ab, während Sie es aufladen. Die Ladezeit beträgt etwa 

3-4 Stunden.
2. Das Hauptgerät kann während der Ladezeit nicht in Betrieb genommen werden.
3. Wenn die Batterieleistung unter 3.2±0.1 V fällt, schaltet sich das Gerät automa-

tisch ab. Wenn das LED-Lämpchen des Hauptgerätes blinkt und alle Funktionen
stoppen, laden Sie das Hauptgerät bitte wieder auf.
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Power on (Einschalten)
1. Entfernen Sie die Plastik ab -

deckung des Batteriefachs auf
der Rückseite der Fernbe -
dienung, legen Sie 3 AAA-
Batterien korrekt ein und setz-
ten Sie die Abdeckung wieder
auf das Batteriefach; (Abb. 1)

2. Das Hauptgerät bezieht seine
Leistung aus einem leistungs-
starken und umweltfreundli-
chen Lithium-Ionen-Akku.  

Aufsetzen des Massagegerätes
1.  Passen Sie zum Aufsetzen des Massagegeräts die Oberseite und die beiden

Außenseiten entsprechend Ihrer Kopfform an.
2.  Achten Sie dabei auf einen ausreichenden Abstand des Kopfteils zum Kopf.

Bedienung
Power On/Off (An/Aus)

Power on (Einschalten) -
– Schieben Sie die Power-Taste des Massagegeräts auf die Position „ON“ (Ein).
– Drücken und halten Sie die -Taste gedrückt
– Stellen Sie den Luftdruck + Wärme-Kompresse für eine 15-minütige Massage ein.

(Standardeinstellung Luftdruck: Zirkulation; Standardeinstellung Wärme-
Kompresse: Hohe Temperatur; Musik: Klaviermusik)

Power off (Ausschalten)-
– Kurz auf die -Taste drücken

Schieben Sie die Power-Taste [7] auf dem Massagegerät auf die Position „OFF“
(Aus) (Abb. 2)

Sie können die Einstellungen für Dauer, Luftdruck, Musik, Wärme-Kompresse und
Vibrationen auch manuell über die entsprechenden Funktionstasten verändern.

(Bild 1) (Bild 2)

ON (Ein)   
OFF (Aus)

Position 
„OFF“ (Aus)
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Manuelle Bedienung
Drücken Sie kurz die -Taste und wählen Sie die gewünschte Funktion

– Drücken Sie kurz die Taste
– Drücken Sie zur Auswahl kurz die -Taste

Zeit
– Drücken Sie kurz die -Taste, um die Funktion „Zeit“ auszuwählen.

Drücken Sie dann kurz die Taste
– Drücken Sie kurz die -Taste, um zwischen einer Dauer von 

15 Minuten/10 Minuten/5 Minuten zu wählen.

Luftdruck
– Drücken Sie kurz die -Taste, um die Funktion „Luftdruck“ auszu-

wählen. Drücken Sie dann kurz die Taste
– Drücken Sie kurz die -Taste, um aus fünf möglichen Varianten des

Luftdrucks zu wählen (Die Voreinstellung ist Zirkulation)
– Off/On (Aus/Ein), Drücken Sie kurz die Taste

Wärmefunktion
– Drücken Sie kurz die -Taste, um die Funktion „Wärmekompresse“ aus-

zuwählen. Drücken Sie dann kurz die Taste
– Drücken Sie zur Auswahl kurz die -Taste: Geringe Temperatur/

hohe Temperatur
– Off/On (Aus/Ein), Drücken Sie kurz die Taste

Vibration
– Drücken Sie kurz die -Taste, um die Funktion „Vibration“ auszu-

wählen. Drücken Sie dann kurz die Taste
– Drücken Sie zur Auswahl kurz die -Taste: Mode 1/Mode 2/

Mode 3/Mode 4/Mode 5
– Off/On (Aus/An), Drücken Sie kurz die Taste

Achtung: Falls der Luftdruck zu hoch ist, drücken Sie bitte leicht auf die
Luftentladetaste [4], um Luft ausströmen zu lassen.
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Musik
– Drücken Sie kurz die -Taste, um die Funktion „Musik“ auszuwählen.

Drücken Sie dann kurz die Taste
– Drücken Sie kurz die -Taste, um zum nächsten Titel zu gelangen (Die

Voreinstellung ist alle Titel abspielen und wiederholen) 
– Drücken Sie kurz die -Taste, um den vorangegangenen Titel zu wiederholen

Achtung: Abfolge der gespeicherten Titel: Klaviermusik (1)/Brainwave
Musik (2)/Naturtöne (5)

Vorsichtsmaßnahmen

1.    Der Gebrauch des Massagegerätes während des Autofahrens ist verboten.
2.    Bitte stellen Sie sicher, dass Sie das Gerät nicht bei extrem hohen

Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit nutzen.
3.    Entfernen Sie vor dem Gebrauch sämtliche Haarspangen, Haarschmuck sowie

Kontaktlinsen.
4.    Schalten Sie das Gerät erst ein, nachdem Sie es aufgesetzt haben, um eine

Beschädigung des Luftkissens durch übermäßigen Druck zu vermeiden
5.    Dieses Massagegerät ist passend für Erwachsene mit einem Kopfumfang von

56–64 cm.
6.    Das Gerät darf nicht von Personen benutzt werden, die Entzündungen oder

Blutstasen sowie Operationswunden am Kopf aufweisen.
7.    Auch Personen, die einen Schlaganfall hatten, an Hypertonie oder Hypotonie

leiden, sollten auf den Gebrauch dieses Gerätes verzichten.
8.    Personen, die körperlich, mental oder intellektuell eingeschränkt sind, sollten

dieses Produktes nur unter Aufsicht benutzen.
9.    Bitte nutzen Sie ausschließlich den von uns gelieferten DC 5V Adapter und

achten Sie auf eine ordnungsgemäße Benutzung.
10.  Wenn die Batterien schwach sind oder das Gerät längere Zeit nicht benutzt

wird, nehmen Sie die Batterien bitte aus der Fernbedienung, um eine
Beschädigung durch auslaufende Batterien zu vermeiden.

11.  Nach dem Gebrauch muss zum Ausschalten des Gerätes die Power-Taste 
unbedingt auf die Stellung „OFF“ (Aus) geschoben werden.

12.  Bei diesem Gerät handelt es sich um ein Gesundheitsprodukt für den
Hausgebrauch. Es kann nicht für die Diagnose oder Therapie vorhandener
Krankheiten oder etwaige kommerzielle Zwecke genutzt werden.

13.  Zur Reinigung bitte mit einem mit medizinischem Alkohol getränkten
Baumwolltuch abreiben. Reinigen Sie das Gerät keinesfalls mit Wasser.

14.  Das Massagegerät verfügt über eine Heiß-Kompresse-Funktion, bei der die
Temperatur bis zu 42 °C erreichen kann. Temperatursensible Personen sollten
bei der Anwendung besonders sorgfältig sein.
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Problembehebung

Sollten bei dem Betrieb des Gerätes Probleme auftreten, befolgen Sie bitte die nach-
folgenden Anweisungen. Zerlegen oder reparieren Sie das Gerät niemals selbst.

Störung Mögliche Gründe Lösungen
Probleme bei der • Ist die Power-Taste eingeschaltet? • Schieben Sie die Taste 
Inbetriebnahme • Ist die Lithium-Batterie des auf die Position ON (Ein)

Massagegerätes schwach? • Falls ja, bitte wechseln 
• Ist die Batterie der Sie die Batterie des 

Fernbedienung schwach? Gerätes umgehend.
• Bitte legen Sie neue 

Batterien in die 
Fernbedienung ein.

Geringer Ist der Lithium-Akku des Falls ja, laden Sie den 
Luftdruck oder Massagegerätes schwach? des Geräts komplett auf.
geringe Vibration

Technische Parameter

Gleichstromversorgung: DC: 5V 5W 
Ideale Umgebungsbedingungen: Temperatur 5 °C ~ 40 °C, 

relative Luftfeuchtigkeit ≤80 % 
Abmessungen: Massagegerät: L 282 mm x B 206 mm x H 254 mm

Fernbedienung: L 132 mm x B 44 mm x H 24 mm
Gewicht: 1.125 g

Aufbewahrung:

1.  Sollte die Lagerzeit 6 Monate übersteigen, überprüfen Sie bitte das Gerät und la-
den Sie es neu auf.

2.  Vom Boden, von Wänden und vom Dach entfernt lagern.
3.  Auf gute Belüftung achten und vor direkter Sonneneinstrahlung und vor korrosi-

ven Gasen schützen.


